
『ばんぱいやのパフェ屋さん 「マジックアワー」へようこそ』 

佐々木禎子/著 ポプラ社 【Ｔe ササ】 
中学生の音斗は、虚弱体質。そんな彼を助けるために頼った遠縁の親戚たちは、ものすごく変わった 

人たちだった！彼らのもとで、音斗は次第に強さと自分の居場所を見つけていく。ユニークな 
世界に笑い、音斗くんの頑張りや恋心にほろりとするハートフルストーリー。出てくるパフェもおいしそう！ 

 

『日曜は憧れの国』 

円居挽／著 東京創元社 【Ｔe マト】 

四谷の料理講座で出会った、性格も学校もばらばらな中学生女子４人。ある日教室内で 

盗難事件が・・・！4人の推理は真実をつきとめることができるのか！？そして 4人の料理は！？ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

『きょうのごはんは“マンガ飯” つくって楽しい、おいしいレシピ』  
増淵 敏之／マンガ Guide /著 wato／再現レシピ 旭屋出版 【Ｔc５９６】 

マンガの中の料理を再現した「マンガ飯」のレシピを紹介します。マンガガイドも掲載。 

「3月のライオン」のいなりずし、「俺物語！」のラブラブ♡ケークサレなど、試してみたいレシピいっ～ぱい（＾０＾）／ 

すぱろーずぺーぱー 

Vol.３０ （通巻３６号） 

２０１６年１０月  

子供図書室 発行 泉図書館 ＹＡ通信 

「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。（「ＹＡ
ワイエー

」は Young Adult の略） 

泉図書館では１階に「ＹＡ
ワイエー

コーナー」として，中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。 

ＹＡ通信『すぱろーずぺーぱー』は，図書館すずめの「すぱろー」、図書館犬の「しば」、図書館シーラカンスの「しーら」がお送りします。 

『コーヒー語辞典 珈琲にまつわる言葉をイラストと豆知識でほっこり読み解く』  
                            山本加奈子/著、村澤智之／監修  誠文堂新光社 【Ｔc５９６】 
コンビニコーヒーに缶コーヒー、カフェチェーン店のコーヒー、家でドリップ？ 
コーヒーは私たちの生活に様々な形でそっと寄り添ってくれています。味にとことんこだわるもよし、 
香りや雰囲気に酔うもよし、リラックスして好みのスタイルを見つけてください。コーヒー初心者にも。 
 

『１０代スポーツ選手の食材事典 持久力 瞬発力 筋力をつける！』 川端理香/著 大泉書店 【Ｔｃ７８０】 
ベガルタ仙台の食事サポートもしていた管理栄養士が、スポーツする中高生のみなさんのために作った本。 
お手軽レシピとたっぷり写真でわかりやすい。勝てる体を作るぞ！ 
 

『ジャパめし。 ところ変われば食変わる 地元レシピ４２』 白央篤司/著 集英社 【Tｃ５９６】 

あなたのおうちの常識は、他のおうちの非常識？！ところ変わればごはんも変わる★ 

簡単レシピとうんちく満載で届ける新感覚のグルメ本！ 
 

 

 

 

 
 

【ラベル】記号の意味→【Ta】（青）…生きる，【Tb】（赤）…知る，【Tc】（オレンジ）…楽しむ，【Td】（緑），【Te】（黄）…読む（【Te】は文庫） 

Delicious Books 読書はおいしい！ 

お い し い 事 件 で す 

２次元もおいしい 

熱かった！・・・いえ暑かった夏が終わって、涼しい秋になりました。 

何を食べても、何を読んでもおいしいのが、この季節！ 

 

 
 

お い し い を 知 る ！ 

 



誘惑が多すぎる秋・・・しかし体重という大問題が！ 

そうか！食べたぶん走ればよいのか！・・・無理ぃ～（T-Ｔ） 

１ページ目担当：しば 

 
 

      

     

 
２ページ目下半分担当：すぱろー 

 
 

『招き猫神社のテンテコ舞いな日々３』 
有間カオル/著 ゆうこ/イラスト メディアワークス文庫 

（株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ アスキー・メディアワークス） 

事業に失敗した青年・岩倉は、親戚の 

神社に身を寄せるが、そこにいたのは 

化け猫３匹！猫たちとの生活の中で 

大切な何かを取り戻していく岩倉。 

しかし３巻ではその神社がつぶされる 

かもしれない危機に？！ 

２ページ目上半分担当：しーら 

 
 

      

     

 

甘いものとコーヒーのコンボは素晴らしい読書の

おともですね。そろそろコーヒー豆を買わねば。 

コンビニコーヒーのことでも書くか！と思っていたら（新着で災害本紹介してありますが）、 

阿蘇山が噴火！９万年前の大噴火では、火山灰が北海道まで達したとか…Ｏｈ…((+_+)) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   『文豪聖地さんぽ』 一迅社 【Ｔｄ９１０フ】 何やら文豪関係が流行っていますね。アニメや映画の

舞台となった土地を訪ねることを「聖地巡礼」と言うようですが、この本は太宰治や芥川龍之介など、超有名な 

文豪たちのゆかりの地やお店などを紹介したガイドブック。残念ながら仙台関係は載っていないのですが（仙台 

だと魯迅とか島崎藤村？）修学旅行で「私らの班行動は文豪の聖地巡礼」とかありですね。漱石が愛した   

すき焼きやウナギの店はお高いけど、天丼くらいならなんとか行けそう…(^_^;) 

『歯科医師の一日 

医療・福祉の仕事見る知るシリーズ』 
ＷＩＬＬこども知育研究所/編著 保育社  

皆さん一度はお世話になった事があるでしょう、  

歯医者さんの一日です（今回は歯科医師になる方

ですね）。最近は技術の発達で覚えなくては   

いけないことも多くて大変なようですが、是非とも痛く

ない、削らない治療法を開発していただきたい！ 

『大災害サバイバルマニュアル 

「もしも？」の図鑑』 
 池内了/著 実業之日本社 

地震・噴火・猛暑・大型台風・ゲリラ豪雨…、最近

の異常気象は連発で来るのでキツイ。この本では

事態への対応だけではなく、そもそもなぜ、どういった

仕組みでこんな現象が起きるのかも解説しています

（日本って本当に自然災害の多い国ですねぇ）。 

 

 

泉図書館 所蔵 

 

『人類は衰退しました 未確認生物スペシャル』 
田中ロミオ/著 戸部淑/イラスト 小学館「ガガガ文庫」刊 

 

わたしたち人類がゆるやかな衰退を 

迎えて、はや数世紀。地球は妖精 

さんのものですが、他にも未確認な 

生き物がいるらしく……！？ 

少し不思議、そしてすこしせちがらい？ 

オール書き下ろし「スペシャル」短編集。 

ラノベ！ラノベ！ラノベ！ 

市民・泉図書館 

所蔵 

『スポーツ雑学大全 

スポーツ観戦が断然おもしろくなる』 
枻出版 

皆さんよくご存じの「マラソンの距離が４２．１９５ｋｍ」

な理由から、水泳の「自由形」＝「クロール」では 

ないという事実、果ては「一番稼いだスポーツ選手

は誰？」までなかなか興味深い話がピックアップ 

されてます。 

 

『ぼくは君たちを憎まないことにした』 

 アントワーヌ・レリス/著 ポプラ社 
 

２０１５年１１月のパリ同時多発テロで妻を失った著者

は「君たちに憎しみを与えることはしない」とフェイス  

ブックに書き込み、２歳にもならない息子と前を向いて

生きていく決意をします。 

著者が強い人だからそんな選択ができたわけではな

い、そのことがよくわかります。 

  

 

仙台市図書館の新着ラノベを紹介！ 

※ 

表
紙
画
像
は
、
出
版
社
の
許
諾
を
得
て
、
出
版
社
の
サ
イ
ト
か
ら
お
借
り
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

※出版社より、公式ＨＰ「小学館コミック」サイトの紹介文を 

使用するよう求められましたので、そのまま掲載しています。 


