
『不可能を可能にする大谷翔平 120の思考』   大谷翔平／著   ぴあ【Tａ783】 

二刀流、１７０ｋｍ、メジャー…彼が挑戦し続ける姿には希望と夢であふれている。 

そして、生きるヒントがある大谷翔平メッセージ集。 

 

『ハンドボール法政二高式総合力アップドリル』 

阿部直人／著  ベースボール・マガジン社【Tｃ783】 

 

 

 

『夢を生きる』 羽生結弦／著  中央公論新社【Ｔａ784】 

世界の頂点に立ち、史上最高の演技を究め続けた羽生結弦本人が語り尽くす！ 

 

『部活ですぐ使える！基本のスポーツテーピング』     

ニチバン株式会社／監修 主婦の友社／編  主婦の友社 【Tｃ780】 

一度ケガをすると、またケガをするのではないかという不安が残ります。テーピングをすると心理的な安心感が出て、プ

レーに集中することができますよ。 

 
 

『ジュニア選手の「勝負食」』～10 代から始める勝つ！カラダづくり、プロが教えるスポーツ栄養コツのコツ～ 石川三知／監修  メイツ出版【Tｃ780】 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

    フィジカル、テクニック、メンタルを総合的に鍛え上げて勝利に結びつけるトレーニングメニューを公開! 

全国 No.1の勝利メソッド、法政二高が実践するゲームデザイン術も一挙に紹介! 
 

 

 
 

 

 

 

 

「フィジカルの強さ」の秘訣。おさえておきたい「食」の基本。未来のトップアスリートのために「勝負」に強いカラダづくり

のポイントを教えます。食べ方で強くなろう。 

 
 

   

  

すぱろーずぺーぱー 

Vol.41 （通巻４7号） 

２０１8年 6月  

子供図書室 発行 泉図書館 ＹＡ通信 

「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。（「ＹＡ
ワイエー

」は Young Adultの略） 

泉図書館では１階に「ＹＡ
ワイエー

コーナー」として，中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。 

ＹＡ通信『すぱろーずぺーぱー』は，図書館うさぎのマメがお送りします。 

『サッカー観戦バイブル』 ～進化する現代サッカーがわかる～  河治良幸／著   成美堂出版【Tｃ783】 

試合の中でどこを見ると楽しめるか、豊富なイラスト図解をまじえて解説。 

初心者でも，見かたが変わること間違いなし！ 

 

『黄金の 1年』～一流Ｊリーガー19人が明かす分岐点～   飯尾篤史／著   ソル・メディア【Tａ783】 

レギュラー獲得、代表入り、移籍、ケガ、監督との確執…。のちのキャリアに決定的な影響を及ぼした転機のシー

ズンが必ずある。J リーグの歴史を動かしてきた 19人の男たちの「心の声」。 

 

『伝わる技術』～力を引き出すコミュニケーション～   風間八宏／著   講談社【Ｔａ783】 

自分で考えさせるにはどうするか。人を育て、人を動かし、チームを強くするコミュニケーション術を初公開。 

 

 

 
 

【ラベル】記号の意味→【Ta】（青）…生きる，【Tb】（赤）…知る，【Tc】（オレンジ）…楽しむ，【Td】（緑），【Te】（黄）…読む（【Te】は文庫） 

スポーツいろいろ 

からだをつくる 

今月はワールドカップロシア大会‼ハリルホジッチ監督解任などいろいろありましたが、選手の 

皆さんには平常心で頑張ってほしいところ…。その他のスポーツにもこれから目が離せない！ 

サッカーを感じる！ 

観る？する？スポーツ！ 

「身になる練習法」シリーズ、

他のスポーツもあります！ 



『魔王は服の着方がわからない 1,2』 
    長岡マキ子/著  

富士見ファンタジア文庫（株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

オタクでも魔王でも、オシャレになって恋がしたい。 

理想の妃を見つける為、異世界から日本の高校へ

入学したオタク魔王ダイバルド。早速一目惚れした

少女に声を掛けようとするも、場違いな魔王服を咎め

られ、クラスメイトの瑛美からファッションを学ぶことに

なり！？             （広瀬図書館所蔵） 

『後宮の天華』 
    あさば深雪/著  

角川ビーンズ文庫（株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

後宮の主は、一族の仇―許されざる恋と天命の、

中華大河ロマン！ 神器“天命の華”を継いだ華

琳の使命は、天が認める次の皇帝を見つけること。

けれど一族を滅ぼした禁軍の将・天藍に後宮へさら

われてしまう。仇である天藍に、強引に迫られる華

琳。許されざる恋、二人の運命は…！？ 

（若林図書館所蔵） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    『天保院京花の葬送 1,2』 
                  山口 幸三郎/著 

メディアワークス文庫（株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

天保院京花－死者の声を聴き、事件を解決に導く喪

服の女子高生。彼女が通う全寮制の女子高では、

『学校の七不思議』に沿った奇妙な事件が相次いで

いた。そんな中、芸術祭でついに殺人事件が起きる。

京花は解決に乗り出すことに―。  

（泉図書館所蔵）  

『ざんねんな偉人伝』 
真山知幸/著   

学研プラス  

歴史を変え、時代を作った天才たち。しかし、彼らの

素顔は、失敗を繰り返し、トンデモ行動のオンパレー

ドの超変わり者！大きな欠点が大きな長所を生む

とはいえ、あまりにハチャメチャ…。それでも、彼らが

時代を超えて愛される理由とは? 

   『中学英語で話そう日本の文化１』 

      大門久美子/編著 
 汐文社 

4人の中学生、日本人のサクラとリュウ、インド出身

のサイと、アメリカ出身のリリィと、日本文化にくわし

い猫のブチの会話で、日本の生活や文化を紹介

する表現を学びます。2巻、3巻もあります。 

  

『本好きの下剋上 第 1部～第 4部』 
                          香月美夜/著 TOブックス 

幼い頃から本が大好きな、ある女子大生が事故に巻

き込まれ、見知らぬ世界で生まれ変わった。貧しい兵

士の家に、病気がちな 5歳の女の子、マインとして…。

おまけに、その世界では人々の識字率も低く、書物は

ほとんど存在しない。いくら読みたくても高価で手に入ら

ない。マインは決意する。 ないなら、作ってしまえばい

いじゃない!               （泉図書館所蔵）   

ラノベ！ラノベ！ラノベ！ 

 

『春の旅人』 
 村山早紀/著  

立東舎 

村山早紀の未発表作品を含む 3 つの短編を、イラ

ストレーター・げみの世界観に寄り添うやさしいイラス

トが彩る、オールカラー、全イラスト描き下ろしの華

麗な 1冊。どこまでもやさしい、3つの物語—。 

 

仙台市図書館の新着ラノベを紹介！ 

Ｗｅｂで最新＆過去の「泉図書館ＹＡ通信すぱろーずぺーぱー」！ 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/index.php?key=jofy8smgp-1061#_1061 

（仙台市図書館＜ＹＡ中高生のページ＜ＹＡ通信） 

2018 年 1 月より変更になりました。詳しくは仙台市図書館ＨＰで！ 

『プラントハンター』 
 西畠清順/著  

徳間書店 

「絶対不可能」を覆す常識破りのハンティングで注

目を浴びる、「植物探索者」西畠清順。彼のもとに

は「真夏のイベントで桜を飾りたい」「タイの王族に献

上する珍しい植物をそろえておいて」など無理難題

な要求が…。そんな要求に全て応えていきます。 

 

 羽生結弦選手のパレード、素敵でした～♪ 

大谷選手の活躍も素晴らしい！張本智和

選手も！これからの活躍にますます目が 

離せません！ 

 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/index.php?key=jofy8smgp-1061#_1061

