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仙台市若林図書館

これからはじめる終活の準備これからはじめる終活の準備

日時 （土）14：00～16：00
（開場 13：30～）

場所 若林図書館  2階  視聴覚室
対象 一般（中学生以上）定員 40名（参加無料）
受付 3月6日（水）10：00より受付開始

図書館カウンター又はお電話にて受付いたします。
定員に達し次第、お申込みを終了とさせていただきます。

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1丁目1-1 022-282-1175 指定管理者

終活講座終活講座

お預かりした個人情報は、利用目的以外には使用いたしません。

小野寺利彦
黒田　康央

講師/ 仙台ライフサポート   特定行政書士

【団体紹介】
仙台ライフサポートは行政書士、司法書士、社会
保険労務士、土地家屋調査士などのいわゆる士
業の有志の会であり、仙台市社会福祉登録団体。
今年で発足して16年目を迎えた。
毎月１回、高齢者の方々が多く利用される公的施
設や民間施設を訪問し、無料相談会を開催して
いる。また、高齢者を主体とする各団体の方々か
らの依頼で、生活に密着した諸問題についてのセ
ミナーを多数開催。具体的には「エンディングノー
ト」「ご遺言」「相続手続」「空き家対策」「離婚」「成
年後見」「交通事故」など。

氏
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「終活」とは、自分の人生を振り返るとともに、その時に備えて前向きに準備
を進める活動のことです。老後の健康や介護、葬儀、相続のことなど不安や
後悔を残さず、安心して自分らしい人生を送るために必要な「終活」につい
て考えてみませんか？


