
 

                           

 

 

 

 

 

                                             

   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

タイトル 著者名 請求記号 

東大王・伊沢拓司の最強クイズ１００ 伊沢拓司 031 ｲ 

三国志ビジュアル百科 渡邉義浩 222 ｻ 

日本のカッコいい公務員図鑑 なりたい職業 NO.1 秋山謙一郎 366 ﾆ 

絶滅生物図誌 チョーヒカル 457 ﾁ 

Words of OFF THE BALL フットボールを熱くする言葉  783.4 

ソードアート・オンライン ２１ 川原礫 カワ 

司波達也暗殺計画 魔法科高校の劣等生 佐島勤 サト 

ソードアート・オンラインオルタナティブガンゲイル・オンライン ９ 時雨沢恵一 シク 

神様の子守はじめました。 ９ 霜月りつ シモ 

異世界語入門 転生したけど日本語が通じなかった Fafs F．Sashimi フア 

厨病激発ボーイ青春症候群 1～3 れるりり レル 

封神演義の基礎知識 冨士本昌恵 923 ﾌ 

 タイトル 著者名 請求記号 

１ かがみの孤城 辻村深月 ツシ 

２ 漫画 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 159 ﾖ 

３ 英単語の語源図鑑 清水建二 834 ｼ 

４ ビブリア古書堂の事件手帖 7 三上延 ミカ 

５ 東大教授がおしえるやばい日本史 本郷和人 281 ﾄ 

今回のテーマ 

 

 

         

 

                

 

 

  

飯テロ 

 何かと忙しいこの季節。 
疲れた心と体の栄養になるような美味し
い本を集めてみました。 
どきどき、わくわく、はらはら、ぺこぺ
こ…。  
読めばきっと腹が減る、“飯テロ”本を 
召し上がれ。 

『チョコレート・アンダーグラウ
ンド』 アレックス・シアラー／著 

〔933 シ〕一般 

ある日、法律でチョコレートが
禁止された!!少年たちはチョコ
を密造、〝地下チョコバー”を作
り法と戦い始める。甘いチョコの
甘くない物語。でもその解決法は
ちょっとスイートです。 

『マンガでわかる世界の英雄伝説』 
 

仙台市広瀬図書館 

『チョコレート語辞典』 
チョコレートにまつわることばを 
イラストと豆知識で甘～く読み解く 
Dolcerica 香川理馨子／著 

〔588 カ〕一般 
 皆大好きなチョコレート。その歴史
から、文学や映画の中のチョコレー
トまで、様々な知識をイラストで楽
しめる、目にも美味しい甘～い辞典。  
  

愛しきチョコレート 

ＹＡ☆その他の新着本 

 

砂崎良／著 池田書店 
〔388 サ〕 
世界各地の伝承に名

を残した英雄たち。美
麗イラストとマンガで
その伝説の数々を目撃
せよ。 

ＹＡとは 

Young Adult（若いおとな）の略。 

おもに 13歳から 18歳までを指す言葉です。 

広瀬図書館にはその世代向けの本を集めた

ＹＡコーナーがありますが、そこの資料に限

らず、ＹＡ世代に楽しんでもらえる本を広瀬

図書館の中からテーマに沿って紹介します。 

№15（2019・2 発行） 

★貸出中の資料は予約をして取り寄せることができます。また、パスワード
登録をすればインターネットでお家でも図書館の資料の予約ができます。 
詳しくはカウンターまで!! 

一般＝一般書  児童＝児童書  YA=YA 資料      ＝YA 新着図書 

ＹＡ新着本☆ピックアップ 

『マンガで楽しむ名作 日本の文学』 
 鈴木啓子／監修  

ナツメ社 〔910 ニ〕 
 日本近代文学の中で、
著名な作品の記憶に残
る名場面をマンガ化。解
説付きで作品のエッセ
ンスが楽しくわかる。 
 

人気の本☆広瀬ＹＡ版（広瀬図書館のＹＡで特に予約の多い資料です。） 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 く 

  

 

  

 

 
タイトル 著者名 請求記号 食 

コマ送りレシピ 堤人美 596 ﾂ/YA “見る”レシピ 

「あの子、いいね！」といわれる人の食べかた＆ふるまい 諏内えみ 596 ｽ/一般 食べる“テク” 

気がつけばチェーン店ばかりでメシを食べている 村瀬秀信 673 ﾑ/一般 チェーンめし 

ＧＥφグッドイーター  新木伸 アラ/YA ダンジョン飯 

気まぐれ食堂 神様がくれた休日（なつやすみ） 有間カオル アリ/一般 島メシ 

テーマ☆その他のおすすめ本 
『最強ＢＢＱ（バーベキュ
ー）』 簡単＆おしゃれＢＢＱ
レシピ７９ 

たけだバーベキュー／監修 

〔596 サ〕一般 

狩ることが出来なくとも原
始肉作れます。最強レシピで
さぁ肉（以外も）を焼こう！
腹ペコ度 Maxになる危険な本。 
 

『ときどき旅に出るカフェ』 
近藤史恵／著 〔コン〕一般 

そこは、異郷の風を届けてくれる場所。
瑛子が自宅近くで見つけた“カフェ・ルー
ズ”はかつての後輩、円が営む店だった。
時に異国を旅し、そこで覚えた味をだす、
そのカフェはやがて瑛子にとってなくて
はならない場所になっていくが…。 

『ヒミツがまる見え！「おい

しい！」の断面』 

TDK 食べもの断面研究会／著

〔596 テ〕一般 

おいしいものにはヒミツが
ある！そのヒミツを余すこと
なくご紹介。たい焼きに養殖
と天然があるって知ってた？ 

『マンガでわかる栄養学』 
足立香代子／監修〔498 ア〕
ＹＡ  
 みちるの家の前である日行
倒れていたのはアイドルのレ
イジ⁉大ファンのレイジの健
康と身体づくりをサポートす
るべく、みちるは栄養学を学
び始める。栄養学の基礎から
食事法までマンガで解説! 

旅メシ 
『旅とデザート、ときどきお
やつ』  

平澤まりこ／著〔596 ヒ〕一般 

 大人かわいいイラストと文
章で紹介する、世界 16ヵ国の
甘くて美味しい旅の記憶。隣
の 1 冊と併せて、世界の風を
感じてみませんか？ 

『宮城のラーメン１９７杯!!』 

プレスアート／編〔S596 ミ〕一般 

 見ているだけで腹が鳴る。県内各地の
あらゆるラーメンがこの一冊に集約。ジ
ャンル別に載っているから、食べたい一
杯が見つけやすい。本を片手にラーメン
行脚するもよし。あなたのお気に入りの
一杯を探せ！ 
 

『文豪とアルケミスト 
ごはん帖』 

〔910 フ〕ＹＡ 

 文豪の食逸話とともに見る文
アルごはん。実際に文豪たちが
通い詰めた、日本全国のお店も
紹介。再現レシピも収録されて
いるので、あなたのお腹も満た
される！ 

『蜜柑』乙女の本棚            
芥川龍之介／著 〔アク〕ＹＡ 
 初出から今年１００年を迎える『蜜
柑』。横須賀線の二等車に乗る私。そこへ
発車間際に駆け込んできた少女。その手
に握られていたのは三等車の切符。それ
を見て不快に思い、何とか気を紛らわそ
うとするが…。美しいイラストで浮かび
上がる鮮やかな蜜柑をあなたに。 

文豪めし 

『禁断のレシピ』 

枝元なほみ／著 多賀正子／著 

〔596 エ〕一般 
 体への良し悪しなど関わりなしに自
分を甘やかしたい時もある。そんな日
に最適な一冊。カロリーも満足度もた
っぷり。抱腹絶倒、目にも毒、魅惑の
“禁断”の味を召し上がれ。 
 

『やさしいチョコレートのお
菓子』 すべての手順が写真で
わかる１０枚レシピ 
飯塚有紀子／著〔596 イ〕ＹＡ 

 2 月と言ったらやっぱりバレ
ンタインデー？恋人に、恋人候
補に、友に、己に。甘～くとろ
ける、さぁチョコを作ろう。 

『植物図鑑』 

有川浩／著〔アリ〕ＹＡ  

 さやかが拾ったのはイツキという名の
一人の青年。彼が道端のありふれた植物
の価値や美味しさを教えてくれた。一緒
に歩いて、草を摘んで、料理して、食べ
て、恋をした。二人の恋の行く末は…？ 

恋メシ 

『タスキメシ』 

額賀澪／著〔ヌカ〕ＹＡ 

 兄を追い陸上を始めた春馬。だが故障中
の兄、早馬は料理研究部の都との出会い
で調理に目覚め、競技から遠ざかってい
く。互いに複雑な想いを抱えながらも早
馬は偏食の春馬に料理を作り、春馬はそ
の味の優しさに気づいていく。「美味い」 

禁断の味 

『鴨川食堂』 

柏井壽〔カシ〕一般 

 京都東本願寺近く。看板もない小さ
な食堂に今日も日本各地からお客が
やってくる。鴨川流と娘、こいしが開
くその店は“食”を探す食堂兼探偵
社。あなたの心に引っかかる、思い出
のその“味”、鴨川父娘が探します。 

『異世界料理道』 

EDA／著〔エタ〕ＹＡ 

 炎の中、意識を失った料理人見習いの明
日太。目覚めたのは巨大イノシシモドキ
が住む密林だった。女狩人アイ＝ファに
拾われたアスタは“「食」を楽しむ”とい
う概念がない世界で、未知の食材相手に
奮闘する。異世界でアスタは料理道をつ
らぬけるのか⁉異世界狩猟飯ラノベ。 

狩る、メシ 

食探偵
「 

ラーメン/らぁめん 

スポ飯 


