
 

“認知症カフェ”とは、認知症の方や家族、地域の方が気軽に集い、お茶 

などを楽しみながら交流したり、認知症の専門職員に相談できる場です。 

泉区内の認知症カフェの活動内容や取り組みなどについて事例を交えて 

紹介するほか、認知症の簡単なチェック方法や、”認知症サポーター”に 

ついても併せて紹介します。まずは知ることから始めてみませんか。 

 

 

●日時＝令和元年 10 月 1 日（火） 

午後 2 時～3 時 30 分 
 

●会場＝泉図書館２階大研修室 
 

●講師＝泉中央地域包括支援センター 
所長 上野 優加子氏 
主任介護支援専門員 伴 佐和子氏 

 
●定員＝40 名程度［先着］ 

 
●申込＝9 月 12 日（木）午前 9 時 30 分から 

電話または直接図書館１階カウンターへ 
 

●申込み・問合せ 
泉図書館 
電話 022-375-6161 


