
からだとこころってつながっているのかな？どっちかが調子悪いとすっきりしないよね。
なんでかな？どうしてだと思う？

今号は、そんなときにおすすめの本をえらんでみました！

坂口 恭平／著　晶文社　Ta140

為末 大／著　日本図書センター　Ta150

男子 400m ハードルの日本記録保持者・為末大が、現役時代か
ら書いたり、話したりしてきた言葉を集めた一冊。自分をコン
トロールするための「モノの見方・考え方」「心の在り方」が書
かれています。アスリートの君に。

心がざわざわする夜も、泣きたいことがあった夜も -。やさしく
孤独な夜に寄り添う絵と言葉たち。この本の世界から一歩踏み
出たときには、不思議と心が落ち着いているような一冊。

幸子の庭
「気持ち良さそうだな。植木屋さんってこんないい仕事だなん
て知らなかった。」いつの間にか学校に行けなくなっていた幸
子。家の庭の手入れに来た植木屋の田坂との出会いで、幸子
の心も庭もみるみる生まれかわっていく…。

自分のからだはどこからどこまで？心ってどこにあるの？あ
たりまえに思っていた「からだと心」の関係性。ダンスカン
パニー「コンドルズ」の近藤良平が、ゆる～い文章で不思議
と納得してしまう考え方を教えてくれます☆

もやもやとした「悩み」に対して強力な効果があり、心と体
に変化が起きる「自分でつくる薬」があるとしたら？不調に
苦しむ人々との対話を続ける著者が、2019 年に行ったワー
クショップ『自分の薬をつくる』を誌上で再現しています。

ひとりの夜に
あなたと話したい
10 のこと  

本多 明／著　小峰書店　Td ホン

からだと心の対話術  
為末メソッド
自分をコントロールする 100 の技術

スティーヴ・マッカリー／著　創元社　Tc740

タイ・チェンマイのベンチで少女が、ワシントン・スクエア公
園で女性が寝転びながら、レバノンの教室では子どもたちが…。

「読む」人の姿をとらえた写真集。この写真をみてどんな感情が
生まれてくるでしょう？

スティーヴ・マッカリーの

自分の薬をつくる

「読む時間」

カシワイ／著　大和書房　Tc726

近藤 良平／著　河出書房新社　Ta360

からだと
こころを
ととのえる
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「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。
（「ＹＡ( ワイエー )」は Young Adult の略）泉図書館では１階に「ＹＡコーナー」として、

中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。

YA



オール★アメリカン★ボーイズ

黒人の少年ラシャドは、ポテトチップスを買いに行った店で
万引きを疑われ、白人警官から激しい暴行を受け入院する。
事件の動画がテレビやネットで拡散し、若者たちは抗議のデ
モを計画するが…。2 人の作家がそれぞれ、被害者の黒人少
年の視点、目撃者の白人少年の視点でアメリカの今を描き出
す。

ジェイソン・レノルズ／著
ブレンダン・カイリー／著　偕成社　Td933 レ

20XX 年。新たなウイルスが猛威をふるう世界で、少女
たちはダンスユニットを結成する。集まったのは年齢こ
そ同じだが、住む「エリア」もダンスの経験値もバラバ
ラな少女たち。ダンスをきっかけにオンラインでつながっ
た少女たちの目線で描く近未来小説。

濱野京子／著　静山社　Td ハマガールズ

2021 年度ＹＡ図書委員会参加者募集中です！詳しくは図書館HPをチェックしてね

世界中には、医学、化学、機械工学など、科学分野に携わる
人々がたくさんいます！そして、科学者や技術者たちの驚く
べき発見や発明によって、私たちの世界は何度も何度も大き
な進歩を遂げてきました。そんな世界を変えた 100 人の偉
人たちの功績をわかりやすく図解した一冊です。

アビゲイル・ウィートリー [ ほか ] ／文　小学館　Tｂ400

5 分間ノンストップ
ショートストーリー

二月 公／著　KADOKAWA　B ニカ　広瀬図書館所蔵

トネ・コーケン／著　KADOKAWA　Te トネ

椎名 蓮月／著　新紀元社　B シイ　広瀬図書館所蔵

魔法の世界に迷いこんでしまった、中学一年生の瑠香。そこで
出会った魔法使い見習いの少年と、喋る魔法の杖とともに、元
の世界に戻るための「魔法の材料」を探す旅に出る。謎を解き
明かしながら旅をするうちに、瑠香の心にも変化が…。

萩原　弓佳／著　PHP 研究所　Td コフ

魔法の国の謎とき屋

M

第１回 ７月３０日（金）図書館紹介・BOOK LIST づくり
第２回 ８月　６日（金）図書館員体験・展示コーナーづくり
第３回 １１月３日（水）児童文学者講演会ボランティアスタッフ
第４回 １２月５日（日）世界 KAMISHIBAI の日イベントスタッフ

Ｗｅｂでも「泉図書館ＹＡ通信すぱろーずぺーぱー」がご覧いただけます！　https://lib-www.smt.city.sendai.jp/?page_id=240

New 
Arrivals

YA コーナーの新着おすすめ本

声優ラジオのウラオモテ

Super
Cubスーパーカブ

同じ高校に通う新人声優、夕暮夕陽と歌種やすみ。アイドル
声優としてコンビを組むことになるが、実は性格も見た目も
正反対で相性最悪･･･。そんな凸凹コンビが担当するラジオ番
組がスタート。ネタ作りにお仕事に、様々な問題を協力して
乗り越えていく、熱い青春お仕事小説！

真夜中あやかし猫茶房

両親が死別し、身寄りがなくなってしまった少年、村瀬孝志。
父の遺言に従って、異母兄弟に会いに行くと迎えてくれたの
は白猫。夜にだけ営業する猫カフェの手伝いを条件に異母兄
弟との不思議な同居生活が始まります。たくさんの猫たちが
登場するので猫好きにはたまりません！

家族もない、友だちもない、趣味もない、何もない日々を送る
女子高校生、小熊。ないない尽くしの日常が中古のスーパーカ
ブを手に入れてから、いつもの通学路、寄り道、ガス欠など些
細な出来事で小熊の世界を少しずつキラキラにしてくれます。
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仙台市図書館の新着ライトノベル
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