
新学期が始まると、なんとなくウキウキしてこない？
何かに挑戦してみるのもいいかもね。

気分も新たに step up!

齋藤 孝／著　誠文堂新光社　Ta150

大泉書店編集部／編　大泉書店　Ta366

資格を取るのは大人になったからと思うかもしれませんが、
意外にも 10 代のキミでも取れる資格・検定がたくさんありま
すよ。自分の趣味を生かしたおもしろ資格から、社会人になっ
てから役立つ資格まで、自分の可能性を広げてみてください。

家にばかりいてカラダがなまっちゃう！そんな人は自宅でト
レーニングをしてみてはいかがでしょうか？この本には、無理
なくできるストレッチや筋トレ、有酸素運動が載っていますの
で、気軽な気持ちで動いてみてください。

この星を救うために
知っておくべき
１００のこと

ＳＤＧｓという言葉も私たちの生活に浸透してきましたね。地
球を救うために何ができるのか。この本には、私たちが毎日で
きるちょっとした工夫から、大規模なプロジェクトまで、あら
ゆる方法が載っています。

駅伝の県大会出場を目指して頑張ってきた桝井だが、頼りに
していた顧問の満田先生が他校に異動してしまい、後任は陸
上競技を全く知らない美術の教師が顧問に。それに、メンバー
も自分で集めなくてはならなくて…。寄せ集めメンバー 6 人
がぶつかりながらもタスキをつなぐ青春小説。

「コンプレックスがあって、自分に自信が持てない。」「メン
タルが弱いのは性格だから仕方ない。」そういう風に決めつ
けないで。「考え方のクセ」を変えて、自分の心を味方につ
けよう。

今日から自宅がジムになる

      ローズ・ホール／ [ ほか ] 文
パルコ・ポロ／ [ ほか ] イラスト 
         竹内薫／訳・監修　小学館   Tｂ519

あと少し、もう少し

のための資格 ・検定

     森川 成美／作　坂本 ヒメミ／画　くもん出版　Tｄモリ

時は大正時代。東京に奉公に出て、ひょんなことから歌のレッ
スンを受けることになったはなは、次第にオペラに関心を持つ
ようになり…。音楽の力を信じ、明日へ進んでいく物語。

本当の
「心の強さ」って
なんだろう？

坂詰 真二／著　カンゼン　Tｂ780

　瀬尾 まいこ／著　新潮社　Tｄセオ
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「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。
（「ＹＡ( ワイエー )」は Young Adult の略）泉図書館では１階に「ＹＡコーナー」として、

中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。

YA

新学期が始まると、なんとなくウキウキしてこない？
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宅トレ



キリン解剖記　ジュニア版
キリンの首の骨が教えてくれたこと

動物園の人気者キリン。大きな体や長い首が一体どうなって
いるのか気になりませんか？
解剖することで分かる動物のこと、著者がキリン研究者にな
るまでの道のりが分かる１冊です。キリンが好きな方、研究
者のお仕事に興味がある方におすすめです！

郡司 芽久／著　ナツメ社　Tb489

チョコレート屋さんでアルバイトをする「私」は、チョコ
に添えるカードへ似顔絵を描く係になりました。コロキパ
ラン･･･キロラポン･･･時折聞こえるオルゴールの音。春の
訪れを知らせてくれるような不思議なお客様との出会いに
心和むお話です。

 たかどの ほうこ／作  網中 いづる／絵　のら書店　Td タカ
コロキパラン　春を待つ公園で　KOROKIPARAN

今年度もＹA図書委員会を開催します。
2022 年度は 2年ぶりにビブリオバトルを開催する予定です。
ほかにも、毎年好評の図書館スタッフ体験など、充実の内容で計画中！
はじめての方も、昨年参加したあなたも！
たくさんの参加をお待ちしています☆
　　　　　　　

もしも大自然の中に投げ出されてしまったら･･・！いかだの
作り方や火のおこし方、様々な場所でのキャンプの仕方。き
れいなイラストと共に紹介される冒険家たちのサバイバル
術、もしもに備えて読んでみてはいかがでしょうか。

名もなき冒険家／文・絵  テディ・キーン／原書編集

手代木 正太郎／著　小学館　B テシ　太白図書館所蔵
佐伯 庸介／著　KADOKAWA　B サエ　市民・太白図書館所蔵

〇恋とシェイクと春休み　Love & Shake & Spring break
　　　　　　　　　　　　　神戸 遙真／著　講談社　Td コウ
〇ビーカーくんがゆく ! 工場・博物館・実験施設
そのこだわりにはワケがある！実験器具たちのふるさと探訪
　　　　　　　　うえたに夫婦／著　誠文堂新光社　Tb400

ほかにも！

ParadiseNoiSe
出来心で女装した演奏動画で、謎のネットミュージシャンと
して有名になってしまった僕…。無味無臭だった僕の高校生
活が騒がしく悩ましく彩られてゆく！？「音楽っていいな。」
と思える、恋と青春とバンドの物語。

国内有数の蔵書数を誇る宇伊豆学園の図書館。そこに存在す
る < 地下迷宮 >。そこでは、奇書や希覯本、魔書を手に入れ
るため、図書委員たちが果てなき迷宮探索に挑み続けていた。
秘密を知ってしまった守砂尊の波乱（？）に満ちた日々がは
じまる…。

宮城県宮城郡浦上町では虫の魂が漂うと言い伝えられている。
その魂は未熟な若者にひきよせられ、憑いてしまう。身も心も
小さい有吉羽汰は、ある日突然、身の丈にあわないおせっかい
をしてしまうようになり、姫宮さんのところへ行くように勧め
られる。虫と人間の魂が巻き起こすちょっと不思議な青春物語。

図書委員
は書庫迷

宮に挑む

G R I M O I R E  R E F E R E N C E
グリモアレファレンス

杉井 光／著　KADOKAWA　B ニカ　市民図書館所蔵ParadiseNoiSe
出来心で女装した演奏動画で、謎のネットミュージシャンと
して有名になってしまった僕…。無味無臭だった僕の高校生

杉井 光／著　KADOKAWA　B ニカ　ParadiseNoiSe杉井 光／著　KADOKAWA　B ニカ　ParadiseNoiSe1 ～ 3
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Ｗｅｂでも「泉図書館ＹＡ通信すぱろーずぺーぱー」がご覧いただけます！　https://lib-www.smt.city.sendai.jp/?page_id=240

葉山 亜由美／訳　トゥーヴァージンズ　Tc786

New 
Arrivals
YAコーナーの新着おすすめ本

仙台市図書館の新着ライトノベル

ラノベ
ラノベ
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