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「郷土料理」に関する調べ方のガイドです。図書館では、様々なツールから 

情報を入手できます。 

 

調べ方の案内 
 

①事典や辞書で調べる ②本で調べる ③雑誌で調べる ④新聞で調べる 

⑤視聴覚資料で調べる ⑥インターネットで調べる ⑦類縁機関の紹介 
 

 

キーワードを挙げてみよう 
 
資料検索端末（OPAC）や各種データベースを検索する際に利用するキーワードの例です。 

＜主なキーワード＞ 

仙台名産・はらこめし・ずんだ餅・宮城県郷土料理・仙台駄菓子・伝統食 など 
 

事典や辞書で調べる 
 
調べたいテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに、用語事典などを引い

てみましょう。郷土に関する事柄について調べる場合は、市町村史などが役立ちます。 
 

書名 著者・編者等 分類 

『宮城県百科事典』 1982 年 河北新報社 S031 

『仙台市史 特別編 6 民俗』 1998 年 仙台市史編さん委員会 S212 

『仙台市史 特別編 4 市民生活』 1997 年 仙台市史編さん委員会 S212 

『料理食材大事典』 1996 年 主婦の友社 R596 

『日本料理由来事典 上・中・下』 1990 年 川上 行蔵 R596 
 

（郷土資料には分類の前に「S」、事典・辞書類には「R」がついています） 

      

本で調べる 
 

＜仙台市図書館の本を探す＞ 

●テーマの棚に行って探す 

宮城県や仙台市に関係する本を探すときは、まず各テーマの棚へ行ってみましょう。 
 

＜関連分野の分類＞ 
 

S212 郷土の歴史 S291 郷土の地理 S380～389 郷土民族 

S596 郷土の料理 食事 R602 産業史 物産誌 S673 郷土の商業 

  

 

 

 

「郷土料理」について調べる  



●資料検索端末（館内 OPAC）で調べる 

各図書館にある資料検索端末機で、図書館の蔵書を調べることができます。 

資料の状態（在庫・貸出中など）、配架場所、請求記号（背ラベルに表示の分類）な

どがわかります。 

 

また、図書館のホームページからも蔵書検索ができます。 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp （仙台市図書館ホームページ） 

 

＜図書館で所蔵している図書の例＞ 
 

書名 著者・編者等 分類 

『仙台事物起原考』 1995 年 菊地 勝之助 S380 

 
『仙台づくし』 1992 年 仙台文化出版社 S291 

『餅・モチ ハレの食』 2014 年 
仙台市市民文化事業団 

仙台市歴史民俗資料館 S383 

『日本の食生活全集 4 聞き書宮城の食事』1990 年 農山漁村文化協会 S383 

『ごっつぉうさん 1』 2005 年 みやぎの食を伝える会 S596 

『ごっつぉうさん 2』 2013 年  みやぎの食を伝える会 S596 

『みやぎの郷土料理』 1976 年 
宮城県食生活改善推

進員連絡協議会 
S596 

『伝統の味・創作の味』 1984 年 
宮城県生活改善 

クラブ連絡協議会 
S596 

『ふるさとみやぎ文化百選２味』 1985 年 
「ふるさとみやぎ文

化百選」編集委員会 

S596 

 

『東北・北海道の郷土料理』 1994 年 乙坂 ひで S596 

『仙台牛タン焼き物語』 2001 年 井上 英子 S896 

『みやぎ料理の四季』 2002 年 高橋 広子 S596 

『郷土食とうほく読本』 2003 年 
読売新聞東京本社

地方部 
S596 

『宮城西部地区 ふるさと食だより』 2014 年 
地域の粋づくり推進

事業仙台宮城西市民

センタ- 
S596 

『名取せり本』 2019 年 
名取市生活経済部 

商工観光課 
S610 

『おいしいせんだい農産物 平成 30 年度版』 2019 年 
仙台市経済局農林部

農政企画課 S611 

 
 
 

雑誌で調べる 
 

●インターネットを使って雑誌記事・論文を探す 

１「国立国会図書館オンライン」（NDL ONLINE） 

 https://ndlonline.ndl.go.jp 

国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に人文科学･社会科学・自然科学の記事

情報が検索できます。 

 



2 「CiNii(サイニィ)：NII 論文情報ナビゲータ」 

https://ci.nii.ac.jp 

国内で発行された論文や図書・雑誌などの学術情報が検索できるデータベース

サービスです。 

 

＜こんな記事・論文が検索できます＞ 
 

記事･論文情報 

【北海道・東北地方--「蝦夷の香」/「五勝手屋羊羹」/「竹流し」/丸竹茶屋/「黄精飴」

/庄内地方の駄菓子・雛菓子/「初なすび」/「くじら餅」/「時雨の松」/蒸菓子司 賣

茶翁/九重本舗玉澤/「づんだ餅」/「仙台駄菓子」/「松島こうれん」/「さなづら」/

「なると餅」/「小法師」/「かみしめ」 (日本のこころ(135)和菓子風土記) -- (日

本の美味・名菓)】  別冊太陽 (135) 13-28 2005-06 平凡社  

【宮城県の正月料理の特徴；雑煮および餅料理について】 宮下 ひろみ 川村 奎子 

和泉 眞喜子 日本調理科学会大会研究発表要旨集 24（0） 72 2012 

 

 

 

●原紙／縮刷版 

新聞コーナーにあります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にした

もので、巻頭の索引を使うと関連するテーマの新聞記事が検索できます。 

●マイクロフィルム（河北新報） 

 明治 30 年 1 月分から所蔵しています。（市民図書館 4F・一部欠号年度あり） 

 

●新聞記事をデータベースで探す 

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を

読むことができます。 

 

＜図書館で利用できる新聞記事データベース＞ 
 

データベース名 収録期間 提供館名 

河北新報データベース 1991 年 8 月から 全館 

日経テレコン 21《日経 4 紙》 
1975 年 4 月から（一部） 

1980 年から（全文） 
市民・泉・宮城野 

聞蔵Ⅱビジュアル 

（朝日新聞記事データベース） 

 

テキスト検索は 1985 年から 

（縮刷版は 1945 年～1999 年） 
全館 

 

 

＜こんな新聞記事が検索できます＞ 
 

記事情報 

［おくずかけ魅力知って/大河原/外国人向けに試食会］ 

 河北新報 2020 年 2 月 28 日 本紙(朝刊) 

新聞で調べる 



［多彩なメニュー はっと食べ比べ/登米 第 16 回日本一はっとフェスティバ

ル] 河北新報 2019 年 12 月 06 日 本紙(朝刊) 

［仙台いやすこ歩き/（108）はらこめし/味わい絶妙 政宗も舌鼓］  

河北新報 2019 年 11 月 11 日 本紙（夕刊）  

［伊達な宇和島 食べて知ろう/仙台・秋保でフェア］  

河北新報 2018 年 3 月 7 日 本誌(朝刊)   

 
 
 

 

図書だけでなく、ビデオや DVD などの視聴覚資料も参考になります。 

 
 

インターネットで調べる 
 
キーワードを参考に、手がかりとなる単語や分野から関連サイトを検索しましょう。 
 

 

●関連サイトの紹介 

1「仙台市ホームページ」https://www.city.sendai.jp 

「郷土料理」などをキーワードにサイト内検索をしてみましょう。 

 

2「宮城県ホームページ」https://www.pref.miyagi.jp 

「郷土料理」などをキーワードにサイト内検索をしてみましょう。 

 

3.「郷土料理ものがたり」http://kyoudo-ryouri.com/area/miyagi.html 

地域を選択して、料理名を検索すると、宮城県の郷土料理について調べるこ

とができます。 

 

類縁機関の紹介 
 

●仙台市博物館 http://www.city.sendai.jp/kyouiku/museum/index.html 

仙台市青葉区川内 26 〈仙台城三の丸跡〉 TEL：022-225-3074  

FAX：022-225-2558 

     
 
●仙台市歴史民俗資料館  http://www.city.sendai.jp/kyouiku/rekimin/ 

仙台市宮城野区五輪 1-3-7（榴岡公園内） TEL：022-295-3956  

FAX：022-257-6401 

   

☆困ったとき･資料が見つからないときは 

 読みたい本が見つからないときや、機械の操作が分からないときなどは、どうぞ 

 お気軽にカウンターにいる職員までお声がけください。 

 

2020年 11月 

視聴覚資料で調べる 

資料名 資料種別 

『懐かしのせんだい CM 大百科』 2007 年 CD 


