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「高齢者介護」に関する調べ方のガイドです。図書館では、様々なツールから情報を

入手できます。 

 

調べ方の案内 
 

①事典や辞書で調べる ②本で調べる ③雑誌で調べる ④新聞で調べる 

⑤視聴覚資料で調べる ⑥インターネットで調べる ⑦類縁機関の紹介 
 

 

キーワードを挙げてみよう 
 
資料検索端末（OPAC）や各種データベースを検索する際に入力するキーワードの例です。 

＜主なキーワード＞ 

介護 介護予防 介護保険 介護施設 老人ホーム 看護 在宅介護 在宅ケア 

介護食 認知症 認知症予防 痴呆 ボケ 寝たきり 徘徊 見守り など 

 
事典や辞書で調べる 

 
調べたいテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに、用語事典などを引い

てみましょう。 
 

書 名 著者・編者等 分類 

『実用介護事典』 2013 年 太田 仁史 R369 

『介護福祉学事典』 2014年 
日本介護福祉学会事典 

編纂委員会 
R369 

『介護福祉用語辞典』 2015年 中央法規出版 R369 
 

（事典・辞書などの参考図書には分類の前に「R」がついています）      

              本で調べる  
 

〈仙台市図書館の本を探す〉 

●テーマの棚に行って探す 

高齢者介護に関連する本を探すときは、まず各テーマの棚へ行ってみましょう。 
 

＜関連分野の分類＞ 

367.7 老人問題 369.2 老人福祉 493.1 老年医学 498.5 介護食 

  

●資料検索端末（館内 OPAC）で調べる 

各図書館にある資料検索端末で、図書館の蔵書を調べることができます。 

資料の状態（在庫・貸出中など）、配架場所、請求記号（背ラベルに表示の分類）など

がわかります。 

また、図書館のホームページ（Web OPAC）からも蔵書検索ができます。 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ （仙台市図書館ホームページ） 

「高齢者介護」について調べる 

 



＜図書館で所蔵している関連図書の例＞ 
 

書 名 著者・編者等 分類 

『身近な人が元気なうちに話しておきたい 

お金のこと介護のこと』 2017年 
井戸 美枝 367.7 

『看る力 アガワ流介護入門』 2018年 阿川 佐和子 369.2 

『目で見てわかる介護記録の書き方』 2018年 北田 信一 369.2 

『看護師も涙した老人ホームの素敵な話』 2018年 小島 すがも 369.2 

『家族のためのユマニチュード』 2018年 イヴ・ジネスト 369.2 

『写真でわかる移乗・移動ケア』 2018年 田中 義行 369.2 

『大切な家族の入院・介護でやるべきことのすべて』2018年 藤林 慶子 369.2 

『介護の事故・トラブルを防ぐ 70のポイント』 2018年 田中 元 369.2 

『超図解認知症介護』 2017年  米山 淑子 369.2 

『これで安心!入院・介護のお金』 2018年 畠中 雅子 369.2 

『転倒予防のすべてがわかる本』 2018年 松本 健史 369.2 

『身近な人を介護施設にあずけるお金がわかる本』 2018年 高室 成幸 369.2 

『身近な人に介護が必要になったときの手続きのすべて』 2018 年 鈩 裕和 369.2 

『現場で役立つ薬のホント ポケット介護』 2018年 織田 聡 493.1 

『介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識』 2017年 和田 忠志 493.1 

『老後と介護を劇的に変える食事術』 2018年 川口 美喜子 498.5 

 

さらに深くテーマを掘り下げるには、専門事典や白書、年鑑などの情報源も役立ちます。 
 

書 名 著者・編者等 分類 

『介護白書』 2018 年 全国老人保健施設協会 W364 

『高齢社会白書』 2018年 内閣府 W369.2 

『介護・看護サービス統計データ集』 2018年 廣瀬 輝夫 R369.2 

（事典・辞書などの参考図書には分類の前に「R」、白書には「W」がついています） 

 

雑誌で調べる 
 

＜図書館で所蔵している関連雑誌の例＞ 

雑誌名 出版社 

『明日の友』 婦人之友社 

『ハルメク』 ハルメク 

『おはよう 21』 中央法規出版 

『ケアマネージャー』 中央法規出版 

『日経ヘルスケア』 日経 BP社 



●インターネットを使って雑誌記事・論文を探す 

１「国立国会図書館オンライン」（NDL ONLINE） 

https://ndlonline.ndl.go.jp/#!/ 

国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に人文科学・社会科学・自然科学の記事 

情報が検索できます。 

2「CiNii(サイニィ)：NII論文情報ナビゲータ」 https://ci.nii.ac.jp/ 

国内で発行された論文や図書・雑誌などの学術情報が検索できるデータベース 

サービスです。 

＜こんな記事が検索できます＞ 

記事･論文情報 

［家族が抱える高齢者介護の負担：現状と課題］新見 陽子 

掲載誌 AGI Working Paper Series / 発行年：2017年 5月 巻：2017-11 P.1-14 

［虚弱高齢者の身体機能と精神・認知機能について－要支援高齢者と軽度要介護高

齢者の比較－］白岩 加代子, 岩瀬 弘明, 中野 英樹, 村田 伸  

  掲載紙 ヘルスプロモーション理学療法研究 2018 年 8 巻 1 号 P. 35-38 

 

 

●原紙／縮刷版 

新聞コーナーにあります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にしたも

ので、巻頭の索引を使うと関連するテーマの新聞記事が検索できます。 

●マイクロフィルム（河北新報） 

 明治 30年 1月分から所蔵しています。（市民図書館 4F・一部欠号あり） 

●新聞記事をデータベースで探す 

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を読

むことができます。 

＜図書館で利用できる新聞記事データベース＞ 

データベース名 収録期間 提供館 

河北新報データベース 1991年 8月から 全館 

日経テレコン 21《日経 4紙》 1975年 4月から（一部） 市民・泉・宮城野 

聞蔵Ⅱビジュアル 

（朝日新聞記事データベース） 

テキスト検索は 1985年から 

（縮刷版は 1945～1999年） 
全館 

 

＜こんな新聞記事が検索できます＞ 

記事情報 

［岩手・岩泉／高齢者施設と地元２社協定／災害弱者 企業が支援］ 

 河北新報 2018 年 08月 03日 本紙 (朝刊) 

［高齢者介護、言葉・歴史も大切に］  

朝日新聞 2018 年 06月 07日 朝刊 

［介護×ＡＩ、ノウハウ共有、ツクイなど１５事業者、プラン策定、自立支援に

対応、人材不足を補う。］ 日本経済新聞 2018/04/30 朝刊 
 
 

新聞で調べる 

https://ndlonline.ndl.go.jp/#!/
https://ci.nii.ac.jp/


図書だけでなく、ビデオや DVDなどの視聴覚資料も参考になります。 
 

 

●関連サイトの紹介 

1 仙台市 

「高齢者・介護」https://www.city.sendai.jp/sodan/koresha.html 

2 宮城県 

「高齢者福祉」https://www.pref.miyagi.jp/life/5/73/ 

3厚生労働省 

「介護・高齢者福祉」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_kou

reisha/index.html 

「介護事業所・生活関連情報検索」http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/ 

「介護サービス関係Ｑ＆Ａ」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_kou

reisha/qa/index.html 
 
 

類縁機関の紹介 

●仙台市 

・介護保険制度・手続きの問い合わせ 

「健康福祉局介護保険課」TEL: 022-214-5225  

・被保険者の資格取得、要介護認定の申請など  

各区役所障害高齢課 

青葉区 TEL: 022-225-7211（代表） 宮城野区 TEL: 022-291-2111（代表） 

若林区 TEL: 022-282-1111（代表）  太白区 TEL: 022-247-1111（代表） 

泉区 TEL: 022-372-3111（代表） 

●宮城県 

・いろいろな相談窓口 

「宮城県高齢者総合相談センター」 TEL: 022-223-1165 

「（社）認知症の人と家族の会 宮城県支部」 TEL: 022－263-5091 

 

☆ 困ったとき・資料が見つからないときは 

読みたい本が見つからないときや、機械の操作が分からないときなどは、 

どうぞお気軽にカウンターの職員にお声がけください。 

 

    2019年 3月 

視聴覚資料で調べる 

資料名 資料種別 

『在宅介護の基礎と実践 Vol.1～Vol.10』 1996年 DVD 

『福辺流介助術 上・下』         2010年 DVD 

『古武術式カラダにやさしい介護術』    2006年 DVD 

インターネットで調べる 

https://www.city.sendai.jp/sodan/koresha.html
https://www.pref.miyagi.jp/life/5/73/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index.html
http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/qa/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/qa/index.html

