
 

  



 

  

2022 年の YA 図書委員会のリストができました。 

好きな本が同じだったとき，心の距離が急に近づく気がします。 

すすめられた本がおもしろかったとき，自分の世界が少し広がる気がします。 

 

自分と同じ本が好きな･･･，自分とは好きな本がまったく違う･･･， 

このリストを作った人は一体どんな人なのか。 

想像を広げてみてください。 

 

いつか本人と出会う奇跡が起こるかもしれませんよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

君は月夜に光り輝く 佐野 徹夜／著 KADOKAWA 

それは桜のような恋だった  広瀬 未衣／著 双葉社 

 

 

 

 

 

 

君の膵臓をたべたい 

住野 よる／著 双葉社 

 

主人公である僕が偶然ひろった「共病文庫」という文庫本。 

そこにはクラスメイト山内桜良が膵臓の病気によりもう長くないということが記されていた。 

僕は彼女のやりたいことに付き合うことに…。 

個性的な登場人物が多く「生きること」について考えさせられるお話です。 

 

 
また、同じ夢を見ていた 

住野 よる／著 双葉社  

 

「人生とは…」が口癖の主人公 小柳奈ノ花。 

国語の授業で出された「幸せとは何か？」について答えを見つけていく物語です。 

「幸せとは何か」深く考えさせられるお話です。 

 

 

読み始めたら止まらない本 

いちご 



茶道部所属の本好きの  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

精霊の守り人 上橋 菜穂子／作 偕成社 

鹿の王 上・下 上橋 菜穂子／著 KADOKAWA 

チア☆ダン ROCKETS（※） みうら かれん／文 KADOKAWA 

暗号クラブ ペニー・ワーナー／著 KADOKAWA 

探偵チーム KZ 事件ノート シリーズ 藤本 ひとみ／原作・住滝 良／文 講談社 

都会のトム&ソーヤ シリーズ はやみね かおる／著 講談社 

名探偵夢水清志郎の事件簿 シリーズ はやみね かおる／作 講談社 

宇宙への秘密の鍵 
ルーシー・ホーキング／作 

スティーヴン・ホーキング／作 
岩崎書店 

どんどん読める本 

本好きの下剋上 ～司書になるためには手段を選んでいられません～ 

香月 美夜／著 TO ブックス 

 

現代に生きる本好きの女子大生が異世界の幼女・マインに転生。 

しかし、そこは、本がない世界だった…。この本の面白いところは、 

マインが本を作るためにいろんな人を巻き込んでいくので、 

個性的な登場人物が出てくるところです。 

みなさんも、マインと一緒にこの物語を楽しんでみてください！ 

かがみの孤城 

辻村 深月／著 ポプラ社  

 

 学校での居場所をなくし、閉じこもっていた主人公・こころの部屋にある鏡が光り、 

中からオオカミの仮面をかぶった少女が出てきた。その少女に招かれた城のような場所には 

こころと境遇が似ている７人が集められたいた。 

 この本の見どころは、最後にすべての謎が解き明かされるところです。 

「なぜ７人が集められたのか」「この城は一体なんなのか」 

「集められた 7 人はどこに住んでいるのか、どこで生きているのか」 

「オオカミの仮面をかぶった少女の正体はなんなのか」などです。 

ラストには素晴らしいフィナーレが待っているので、ぜひ、読んでみてください！ 

※仙台市図書館には所蔵がありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ロボットは東大に入れるか 新井 紀子／著 イースト・プレス 

 人は話し方が９割 永松 茂久／著 すばる舎 

 

  

ブッチンプリンの 

ぜひぜひ読んで欲しい本！！ 

病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。 

仲本 りさ／著 いろは出版 

 

 現役看護師の仲本りささんが、かわいいイラストを交えて、新人だったころに病院

で起きた出来事を綴ったものです。『看護師』になるまでの思いやお仕事の裏側を見

ることが出来るので、看護師を目指している方はぜひ読んでみてください！ 

 

賢く「言い返す」技術 

片田 珠美／著 三笠書房 

 

 精神科医の片田さんが、“会話の中で返し方に困った時の対処法”を教えてくださ

ります。この一冊を読み終える頃には、きっとコミュニケーション力が抜群に上が

っているでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

少女不十分 西尾 維新／著 講談社 

数の女王 川添 愛／著 東京書籍 

火定 澤田 瞳子／著 PHP 研究所 

数学ガール 結城 浩／著 ソフトバンククリエイティブ 

 

そ ら な の 激 押 し 本 ! ! 

マチルダは小さな大天才 ロアルド・ダールコレクション 16 

ロアルド・ダール／著 評論社  

 

 4 歳で文学作品を読みこなし、5 歳で図書館の本を読み尽くす天才少女マチルダ。

しかし、マチルダの周囲の大人たちは彼女をバカにして頭ごなしに𠮟りつけ、才能を

認めようとしない。しまいには本を読むなと真っ二つに破かれたことも。そんな傲慢

な大人たちへの 5 歳のマチルダによる痛快仕返し物語！ 

 

 

化物語 上・下 

西尾 維新／著 講談社  

 

 主人公・阿良々木暦は怪異と関わった少女たちと出会い、怪異にまつわる事件を解決

していく。『物語シリーズ』1 作目。雑談 8 割大事なところはキュッとまとめてメリハ

リのある作品。それでも既刊約 30 巻のシリーズだが、不思議なことにどこから読んで

もある程度理解できる。西尾先生は言葉遊びが上手なので、このシリーズを読むと国語

力 UP が期待できる。私は 10 点上がった人を知っている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

グラスホッパー 伊坂 幸太郎／著 KADOKAWA 

 フーガはユーガ 伊坂 幸太郎／著 実業之日本社 

死神の精度 伊坂 幸太郎／著 文藝春秋 

 

  

AX(アックス) 

伊坂 幸太郎／著 KADOKAWA 

 

普段は気弱で恐妻家の主人公。 

息子にでさえ情けない父親と思われているが、 

裏では敏腕の殺し屋「兜」と呼ばれていた。 

そんな「兜」は家族のために 

殺し屋の仕事から足を洗いたいと思うが…。 

マリアビートル 

伊坂 幸太郎／著 KADOKAWA 

 

舞台は東北新幹線。密令を受けた双子の殺し屋「蜜柑」と「檸檬」、 

とんでもなく運の悪い殺し屋「天道虫」、息子の敵討ちに来た元殺し屋の「木村」。

それぞれが自分の目的の為に新幹線を駆け巡る。 

それぞれの思惑が交差し、絡み合った驚きの結末とはー。 

スピード感あふれるストーリー展開と 

個性あふれる登場人物たちの立ち回りにご注目。 

 

ちょこちっぷぱん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

あやかしお宿に嫁入りします。 友麻 碧／著 KADOKAWA  

桜のような僕の恋人  宇山 佳佑／著 集英社 

最後の医者は桜を見上げて君を想う 二宮 敦人／著 TO ブックス 

 

  

ユリ  

医療ミステリーのおすすめ 

 

崩れる脳を抱きしめて 

知念 実希人／著 実業之日本社 

 

 広島から神奈川の病院に実習に来た碓氷蒼馬は脳に爆弾を抱える弓狩環と出会う。 

しだいに心を通わせていくが、実習を終えて広島に帰った碓氷のもとに環が亡くなった

という知らせが入る。彼女の死の謎を追っていく恋愛ミステリー。 

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 

ブレイディみかこ／著 新潮社 

 

アイルランド人の父と日本人の母をもつ「ぼく」のイギリスで過ごす日常を母の作者である

ブレイディみかこさんがエッセイとしてまとめた本。 

一つ一つの章が短くまとまっているのでさっと読めてオススメです。 



の 

早く続きが気になる本 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

記憶喪失の君と、君だけを忘れてしまった僕。 小鳥居 ほたる／著 スターツ出版 

こんなにも美しい世界で、        

また君に出会えたということ。  
小鳥居 ほたる／著 スターツ出版 

また、同じ夢を見ていた 住野 よる／著 双葉社 

夏の庭-The friends 湯本 香樹実／作 新潮社 他 

 

余命一年と宣告された僕が、余命半年の君と出会った話 

森田 碧／著 ポプラ社 

 

 余命があと一年しかない早坂秋人。秋人は生きる意味を見失い、毎日絶望の日々を送

っていた。そんな時通っている病院で、ある女子高生と出会う。秋人はその子と話して

いくうちに「死」についての考えやこれからの生き方についてどんどん変化していった。

登場人物一人一人の心情やラストの結末には思わず涙してしまうような作品です。 

死にたがりの君に贈る物語 

綾崎 隼／著 ポプラ社 

 

 ある大人気の小説があったが、作者の死亡により未完で終わってしまう。しかしどうしても

その続きが知りたくなった読者たちは小説の内容を真似して、続きを探っていこうとする。 

しかし、集まった男女７人の中で様々な問題が起きていく。 

物語が進むにつれてどんどん感じていた違和感や疑問などが明らかになっていく作品です。

また、登場人物一人一人が主人公だというように感じられるので最後まで結末が予想できない

話です。最後には作者の死亡の真実も明らかに…？ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ラプラスの魔女 東野 圭吾／著 KADOKAWA 

 薬屋のひとりごと 日向 夏／著 主婦の友社 

交換ウソ日記 櫻 いいよ／著 スターツ出版 

君の膵臓をたべたい 住野 よる／著  双葉社 

 

  

わか 

読みだしたら 

止まらない本 

告白 

湊 かなえ／著 双葉社 

 

中学校の女性教師による告白から始まる物語で、だんだんと事件の

全貌が明らかになっていきます。それぞれの人物ごとの視点で物語が

進み、それぞれの心情が細かく描写されています。 

ミステリー小説が好きな人におすすめの一冊です。 

一人の心情やラストの結末には思わず涙してしまうような作品です。 

また、同じ夢を見ていた 

住野 よる／著 双葉社 

 

幸せとは何か。これが本の主題となっています。 

主人公が主に 3 人の人物と関わり、幸せについて考えていく、 

心がほっこりするような物語です。また 3 人は一体何者なのか…。 

最後まで楽しんで読める一冊です。 

 



※仙台市図書館には所蔵がありません。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

きみが明日、この世界から消える前に(※) 此見 えこ／著 スターツ出版 

今夜、きみの涙は僕の瞬く星になる 此見 えこ／著 スターツ出版 

この雨がやむまで、きみは優しい噓をつく 此見 えこ／著 スターツ出版 

さよなら噓つき人魚姫 汐見 夏衛／著 一迅社 

 

  

そラ氏の 

男子もハマる人続出！ 

 

僕を残して、君のいない春がくる 

此見 えこ／著 スターツ出版 

 

本当の自分を偽るようになった主人公晴は、 

ずっと寝てしまう難病を抱えるみのりに出会う。 

ある日みのりは晴の秘密を知り口止め料として 

自分の願いをかなえる手伝いをさせることに…。 

涙なしでは見られない！最高のラスト！ 

この本を読んだなら此見えこさんの他の小説を読むこともおすすめ！ 

物語以外にも著者の学びや成長、経験をよみとることも…。 

交換ウソ日記 

櫻 いいよ／著 スターツ出版 

 

主人公の希美は移動教室の机の中で「好きだ」と一言 

書かれた手紙を見つける。 

イタズラかと戸惑いつつも靴箱に返事を入れた希美。 

その日から、お互い相手を知らない状態で交換日記が 

始まるが事態は思いもよらぬ展開に…。 

予想外の結末は圧巻！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

乙女座の君へ(※) 鏡 リュウジ／著 サンクチュアリ出版 

カゲロウデイズ in a daze  じん(自然の敵 P)／著 KADOKAWA  

あるかしら書店 ヨシタケ シンスケ／著 ポプラ社 

サマーウォーズ 細田 守／原作・岩井 恭平／著  KADOKAWA 

※仙台市図書館には所蔵がありません。 

  

バケモノの子 

細田 守／著 KADOKAWA 

 

バケモノが住む街、「渋天街」。 

この世界に迷い込んだ 9 歳の主人公が暴れん坊のバケモノ、 

「熊徹」と出会い成長していく感動の物語です。 

物語の中で、主人公と熊徹の絆が深まっていくのも見どころの一つです。 

小説君の名は。 

新海 誠／著 汐文社 

 

田舎に暮らす女子高校生・三葉と東京で暮らす男子高校生・瀧は 

突然夢の中で入れ替わってしまう。 

映像で観たことがある人は多いと思いますが、 

小説ならではの良さが詰まった最高の作品です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ツナグ 辻村 深月／著 新潮社 

 ステップファザー・ステップ 宮部 みゆき／著 講談社 

俺の残機を投下します 山田 悠介／著 河出書房新社 

僕が愛したすべての君へ 乙野 四方字／著 早川書房 

オーダーメイド殺人クラブ 辻村 深月／著 集英社 

 

  

ありす 

の 

おすすめ 

また、同じ夢を見ていた 

住野 よる／著 双葉社  

 

周りを見下している節のある小学生の女の子、奈ノ花が 

一風変わった「友達」との関係により少しずつ変わっていく物語。 

「友達」は何者なのか。それが分かった時に大きな驚きと感動が 

湧き上がる。「幸せ」とは何なのか。考えさせられ、自分の価値観を 

見直すきっかけになる一冊。 

僕はロボットごしの君に恋をする 

山田 悠介／著 河出書房新社 

 

 技術が発展した未来の日本で、ロボットの操縦士をする主人公の物語。 

途中までは恋愛を主軸とした進行のため、話に引き込まれれば引き込まれる程、 

真実が分かった瞬間や後半の畳みかけるような展開への驚きが大きくなる。 

作者が従来の作品の良さを活かしつつ、大きく方向性を変えた一冊。 

文庫版とハードカバー版でラストが変わるので、是非とも両方手に取って欲しい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

青空と逃げる 辻村 深月／著 中央公論新社 

 箱庭図書館 乙一／著 集英社 

アリス殺し 小林 泰三／著 東京創元社 

教室の灯りは謎の色 水生 大海／著 KADOKAWA 

 

 

 

模倣犯 

宮部 みゆき／著 小学館  

 

 公園のゴミ箱から死体の右腕が発見されるという

衝撃的な場面から始まる本作。文庫版全 5 冊という長

さの中で登場人物同士の人間関係が緻密に描写され

ており、それにも関わらず最後の展開まで絶妙なリア

ルさで描かれている。作品の長さがとても活かされて

いる本なので、長さに躊躇するかもしれないが、是非

一度手に取ってほしい作品。 

夏と花火と私の死体 

乙一／著 集英社 

  

サスペンスを死体目線で描いた当時 16 歳の著者のデビュー作。 

「死体目線」という新しく、難しいテーマにも関わらず先の展開

を予想させない面白さと、異常なことが起こっているのに淡々と

した作中の雰囲気に惹き込まれていく。丁度良い長さと飽きさせ

ない展開で、読書初心者にも本を読み慣れた人にもおすすめでき

る一冊。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

書名 著者名 出版社 

七つの魔剣が支配する 宇野 朴人／著 KADOKAWA 

Re:ゼロから始める異世界生活 長月 達平／著 KADOKAWA 

魔法科高校の劣等生 佐島 勤／著 
アスキー・メディアワークス 

KADOKAWA 

華麗なる探偵アリス&ペンギン 南房 秀久／著 小学館 

 

  

あすかのおすすめ本 

ソードアート・オンライン 

川原 礫／著 アスキー・メディアワークス 

 

2022 年、VRMMO の『ソードアート・オンライン(SAO)』というゲームが発売された。 

SAO にログインした少年キリトは、1 万人のプレイヤーと共に SAO に閉じ込められてしまう。 

自発ログアウト不可、ゲーム内で死んでしまうと現実でも死んでしまう…。 

唯一のログアウト方法は、天空城・アインクラッドを百層までクリアし、ラスボスを倒す事。 

パートナーとの出会いや、大切な人の死もありながら、キリトはボスを倒すために戦う。 



翠
。
の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

だから私は、明日のきみを描く 汐見 夏衛／著 スターツ出版 

水無月家の許嫁 友麻 碧／著  講談社 

たのしいムーミン一家 トーベ・ヤンソン／著 講談社 

ある閉ざされた雪の山荘で 東野 圭吾／著 講談社 

日
常
と
非
日
常
の
お
話 

あやかしお宿に嫁入りします。 

かくりよの宿飯  

友麻 碧／著 KADOKAWA  

 

あやかしの棲まう“隠世”にある老舗宿「天神屋」。 

亡き祖父譲りの「あやかしを見る力」を持つ女子大生の葵は、得意の料理で野良あやか

しを餌付けていた最中、突然「天神屋」の大旦那である鬼神に攫われてしまう。そんな

ストーリーから始まるこの物語は非日常のお話で、ハラハラドキドキ、たまに笑える、

楽しく読める本です。シリーズ化していて、小説、漫画、アニメにもなっています。 

少しでも気になったらぜひお手に取ってみて下さい。 

僕の永遠を全部あげる 

汐見 夏衛／著 一迅社 

 

流れ星の降る夜、永遠の物語を残して消えた、かけがいのない人。 

私を救ってくれた君を今度は必ず、私が見つける。ちょっと意味深な書き出しのこの物語は、

とても深く、切なく、気がついたら涙が出てきてしまう。そんな感動系のお話です。 

文庫本サイズでも売ってますが、汐見夏衛さんの本は表紙から素敵なので、文芸書サイズを

お勧めします。とても心に響く一冊です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

書名 著者名 出版社 

100 万回生きたねこ 佐野 洋子／作・絵 講談社 

きょうはそらにまるいつき  荒井 良二／著 偕成社 

子供から大人までが楽しめる傑作！ 

 

もうぬげない 

ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社  

 

主人公は 2 歳ぐらいの小さな男の子。 

その男の子がある日、洋服が脱げなくなってしまった…。 

そんな日常をおもしろく描いていて、子どもから大人までが

たくさん笑って楽しめる!!そんな絵本になっています！ 

あなたがとってもかわいい 

みやにし たつや／作絵 金の星社 

 

この絵本は『どんなに成長しても、大きくなってもずっとかわいいという 

気持ちを代弁してくれる』そんな絵本です！ 

笑っているとき、怒っているとき、どんな時でも我が子はかわいいという 

お母さんの気持ちを感じることができます。 

 



また、同じ夢を見ていた 

住野 よる／著 双葉社  

 

この本は、一回読んで、結末を知った後にもう一度じっくり読みたくなるような本です。 

本好き少女・小柳奈ノ花 

あなたにも、やり直したい事はありませんか？ 

本好きの下剋上 ～司書になるためには手段を選んでいられません～ 

香月 美夜／著 TO ブックス 

 

本好き少女、マインが本を手にするために、奮闘する話です！ 

友情や恋愛、さらには戦いのシーンまでもある、どんな人にでも楽しめるお話です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

探偵チーム KZ 事件ノート 藤本 ひとみ／原作・住滝 良／文 講談社 

星の王子さま サン=テグジュペリ／作 岩波書店  

ハッピーバースデー 青木 和雄／作 金の星社 

A 型自分の説明書 Jamais Jamais／著 文芸社 

四つ子ぐらし ひの ひまり／作 KADOKAWA 

 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

書名 著者名 出版社 

“文学少女”見習いの、初戀。 野村 美月／著 エンターブレイン 

 怖い絵 死と乙女篇 中野 京子／著 角川書店 

葉桜と魔笛 太宰 治／著 立東舎 他 

彼女が好きなものはホモであって僕ではない 浅原 ナオト／著 KADOKAWA 

ルロイさんのおすすめ本 

I Love You の訳し方 

望月 竜馬／著 雷鳥社  

 

1000 人いれば 1000 通りの答えがある言葉。 

そう、「愛してる」です。 

この本を読んで 100 個の愛してるを感じてみませんか？ 

ぞくっとするものも、少し恥ずかしくなるものも、どういうことだと疑問に思うものも、 

かけがえのない愛のカタチなんです。 

 

愛×数学×短歌 

横山 明日希／編著 河出書房新社  

 

愛をテーマにした数学短歌を紹介しながら、数学が得意な青年と短歌が好きな少女の 

甘酸っぱい物語が進んでいきます。 

みなさん、恋の証明は順調に進んでいますか？ 

わたしはいつまでたっても完全回答できません…。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

書名 著者名 出版社 

ねこのおんせん 別役 実／作・佐野 洋子／絵 教育画劇 

 ぶつくさモンクターレさん サトシン／作・西村 敏雄／絵 PHP 研究所 

よだかの星 宮沢 賢治／著 文研出版 他 

トンボの好きな本 

 

なみだはあふれるままに 

内田 麟太郎／文・神田 瑞季／絵 PHP 研究所 

 

女川町に住んでいた神田瑞季さんが、 

町の復興を描いた絵がきっかけとなり、作られた本です。 

赤いコートを着た女の子が海を見つめる後ろ姿が印象的です。 

巻末の神田瑞季さんと内田麟太郎さんの対談も読んでみてください。 
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仙台市 YA中高生のページでは、 

YA イベントのお知らせや 

これまでの活動などがご覧いただけます♪ 



 

 

 

 

 


