
春は新しい環境になり何かと不安やストレスを感じる季節。
なぜかいつもイライラする、学校に行く意味がわからない、
コロナで目標がなくなった…。そんな悩みを解決する上手な

「休み方」を考えてみませんか？

ちょっとしたイラストを描いてみたいけど絵心がない。セン
スのいい色が選べない。そんなお悩みがあっても大丈夫！
かわいく描けるコツがたくさん載っているので、安心して挑
戦できます。手帳やノートに描いてみませんか？勉強のモチ
ベーションも上がるかも。

人前や初対面の人と話すことはとても緊張しませんか？新しい
クラスでの自己紹介や部活動でのコミュニケーションなど緊張
する場面で役立つ呼吸法、イメージトレーニング、リラックス
法を中心に、“あがり” から自分を取り戻せるようになる 13 の
メソッドを、基本・緊急時・日常に分けて紹介しています。

吹奏楽部や楽器に興味を持ったそこのあなた！部活動の活動内
容や先輩や先生とのコミュニケーションに不安はありません
か？ 1 年間の活動から、楽器の種類、個人・全体練習、先輩や
顧問の先生、コンクールまで、中学校の吹奏楽部について紹介
しています。

この春は自炊やお弁当作りに挑戦してみませんか？
おにぎりやお味噌汁などの超入門的なメニューから、ハンバー
グやしょうが焼きなどの定番まで。かんたんレシピ 78 を紹介
しています。そろえておきたい調味料や豆知識も写真付きで
紹介しているので気軽に料理に挑戦してみましょう。　

　　　　　　　　　　　　　　　学研プラス　Ta366

大好きなスポーツを仕事にしたい。運動は苦手だけどスポーツ
観戦は好きで、将来スポーツ関係の仕事に就きたい…。競技者
としてでなくとも、スポーツに関わり、やりがいや感動を覚え
ることができる仕事はたくさんあります。理学療法士、通訳、
ラケット開発者…。将来の仕事について今からできることを始
めてみませんか？　

とにかくかんたんゆる～っと

中高生のスポーツハローワーク

So Letʼ s begin!

春は、体も心もワクワク、ドキドキ。
そんな季節だからもっといろいろなことをはじめてみよう！！

学校では教えてくれない
自分を休ませる方法

はじめる １０分自炊
篠原 広美／監修　旺文社　Ta140

本番であがらない最高の方法がある。 
このリラックス法で緊張がとけて心が楽になる。

マイルドライナーで簡単！かわいい！
ちょこっとイラストが描ける本

おちゃ／著　翔泳社    Tc726

井上 祐紀／著　 KADOKAWA　Ta490 松元 宏康／監修　学研プラス　Tc760

島本 美由紀／著　東京書店　Tc596

スポーツを仕事にしたい君へ
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「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。
（「ＹＡ( ワイエー )」は Young Adult の略）泉図書館では１階に「ＹＡコーナー」として、

中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。

YA



Ｗｅｂでも「泉図書館ＹＡ通信すぱろーずぺーぱー」がご覧いただけます！　https://lib-www.smt.city.sendai.jp/page_id237

高校二年の理穂子は、勉強はトップクラス、ピアノのコンクー
ルでは何度も入賞を果たす自他ともに認める「絶対優等生」。
友達や親との衝突もなく、これからも毎日が平和に過ぎていく
と思っていた。しかし、旧音楽室でピアノの練習をしている時、
不意に現れた相良に「旋律が表面的」と酷評され、自分の中で
何かが変わっていき…。

New 
Arrivals
YAコーナーの新着おすすめ本

三年という、長いようで短い高校生活。自分なりに成長してき
たつもりだけど、同じところでただ足踏みを繰り返していただ
けかもしれない―。優等生の香衣。サッカー部エースの隆生。
香衣に一目惚れする不良の龍輝。香衣の友達で社交的な美少女
セリカ。それぞれの思いが交錯する物語。

日本人もいれば、外国人もいる。貧乏人もいれば、大金持ちも
いる。そんな、誰がいても許される街―新宿。その新宿の都市
伝説「掃除屋」は、どんな依頼であっても 100％遂行すると言
われている。高校生の佐蛹慶介は、その「掃除屋」に下宿＆ア
ルバイトをしているが、今日も様々な依頼が舞い込んで…。

今年もＹA図書委員会を開催します。
ビブリオバトルも実施する予定です！
ほかにも、毎年好評の図書館スタッフ体験など、充実の内容で計画中！
たくさんの参加をお待ちしています☆

仙台市図書館の新着ライトノベル

ラノベ
ラノベ
ラノベ
ラノベ

時空を超えて江戸時代からやってきた江戸美人ちゃんは、現
代の美容器具やメイクに興味津々。当時の化粧文化や女性の
生き方など、現代との違いを比較しています。生きる時代が
違えど、おしゃれを同じように楽しむ姿に心が和みますよ。

数学 × 短歌、異なる分野が掛け合わさったとき、これまでにない
切なさや美しさを紡ぎだすことができました。短歌で触れられた
数学用語や数式の解説も付いているので、より深く楽しめます。
一つ一つの言葉が美しく、甘酸っぱい青春短歌集です。

追加したり、並べ替えたり、自由が効くルーズリーフを使って、今
年は自分だけのオリジナル手帳を作ってみませんか？文具メーカー
のマルマンがオススメする、手帳を充実させるアイテムや活用方法、
おしゃれな配色アイデアなどが紹介された１冊。ルーズリーフの魅
力に改めて気づかされます。

ルーズリーフ手帳の作り方

新宿コネクティブ　1 ～ 26 番線に春は来る。そして、今日、君はいなくなる。

放課後音楽室
麻沢 奏／著　スターツ出版　B アサ

たった 1 °のもどかしさ

恋の数学短歌集

ウチの江戸美人

　栗下 直也／著　CCC メディアハウス　Tb300

私たちって年金もらえるの？なんで電気料金が上がるの？ど
うして BTS が流行ったの？私たちの身近にある、気になる
ニュースを取り上げて分かりやすく解説！登場人物と楽しく
これからの社会について一緒に考えてみませんか？

13 歳からのニューズウィーク 
くらしから世界がわかる　ニューズウィーク日本

大澤 めぐみ／著　KADOKAWA　Te オオ 内堀 優一／著　ホビージャパン　Te ウチ

広瀬図書館所蔵

マルマン／著　KADOKAWA　Tc000

横山 明日希／編著　河出書房新社　911.1 ヨ

いずみ 朔庵／著　晶文社　Tb380

ほかにも！
・鈴の音が聞こえる　 　辻 みゆき／著　講談社　Td ツシ
・きみと真夜中をぬけて　雨／著　スターツ出版　Td アメ
・YUcake が教える特別な日のバタークリームケーキ
　　　　　　　　　　  永澤 優花／著　ナツメ社　Tc596
　　　　　　　　　　　　　　　 
　　 

榴岡図書館所蔵

自分だけの使い方が見つかる！


