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「子育て」に関する本の調べ方のガイドです。図書館では、様々なツールから 

情報を入手できます。 

調べ方の案内 
 

①本で調べる ②雑誌で調べる ③インターネットで調べる ④類縁機関の紹介 
 

キーワードを挙げてみよう 
 
資料検索端末（OPAC）や各種データベースを検索する際に入力するキーワードの例です。 

＜主なキーワード＞ 

児童福祉・教育・家庭教育・小児科・産科・育児・保育所・幼稚園・家庭衛生 など 

 
本で調べる 

 

＜仙台市図書館の本を探す＞ 

●資料検索端末（館内 OPAC）で調べる 

各図書館にある資料検索端末で、図書館の蔵書を調べることができます。 

資料の状態（在庫・貸出中など）、配架場所、請求記号（背ラベルに表示の分類）など 

がわかります。また、図書館のホームページ（Web OPAC）からも蔵書検索ができます。 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ （仙台市図書館ホームページ） 

＜図書館で所蔵している関連図書の例＞ 

書 名 著者・編者等 分類 

『せんだいくらしのガイド』市民便利帳 2022年 仙台市 S318 

『子どもがすくすく育つ幼稚園・保育園』 2018 年 猪熊 弘子 376 

『0～18 歳までの家庭でできるモンテッソーリ教育』2022 年 ティム・セルダン 379 

『佐々木正美の子育て百科 1』 2018年 佐々木 正美 379 

『小学生の子どもが勉強せずに困ったとき読む本』 2017年 嶋 美貴 379 

『子育て中の不安がなくなるお金の超基本』 2022 年 岡 ゆみ 591 

『超初心者でも作れる！きほんの通園通学グッズ』 2022年 - 594 

『かんたん園児のおべんとう』 2021年 阪下 千恵 596 

『こどものイヤイヤこんなときどうする?100 のヒント』 2021 年 中田 馨 598 

『ママとパパの赤ちゃんと子どもの病気・ホームケア事典』 2021 年 岡本 光宏 598 

『生き抜く力をはぐくむ愛着の子育て』 2022年 ダニエル・J.シーゲル 599 

『365日の幼児食 冷凍できる作りおきレシピ』 2022 年 homeal 599 

『12か月が楽しい!子どもの季節あそび』 2022年 HoiClue 599 

『育なびみやぎ』 2022年 河北新報出版センター 599 

『パパは脳研究者』 2020年 池谷 裕二 599 

 

「子育て」について調べる 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/


雑誌で調べる 

 

●仙台市図書館で所蔵している子育て関連雑誌 
 

雑誌名 ／ 出版社 雑誌名 ／ 出版社 

『初めてのたまごクラブ』／ﾍﾞﾈｯｾｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 『プレジデント Family』／プレジデント社 

『初めてのひよこクラブ』／ﾍﾞﾈｯｾｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 『ＡＥＲＡ with Ｋｉｄｓ』／朝日新聞社 

『クーヨン』／クレヨンハウス 『みんなのねがい』／全国障害者問題研究会 

『Kodomoe』／白泉社 『母の友』／福音館書店 

『ＦＱ ＪＡＰＡＮ』／アクセスインターナショナル 『子どもと読書』／親子読書・地域文庫全国連絡会 

『子どものしあわせ』／本の泉社 『この本読んで！』／出版文化産業振興財団 

 

インターネットで調べる 
 

●子育て関連サイトの紹介 

1 仙台市ＨＰ（子育て） https://www.city.sendai.jp/fukushi/kosodate/  

2 仙台市教育委員会ＨＰ httpｓ://www.city.sendai.jp/kurashi/manabu/kyoiku/inkai/ 

3 「せんだいのびすくナビ」 https://sendai-city.mamafre.jp/ 

4 宮城県子育て社会推進課 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kosodate/ 
 
 

類縁機関の紹介 
 

●仙台市子育てふれあいプラザ ＜のびすく＞  

（仙台、宮城野、若林、長町南、泉中央） https://www.nobisuku-sendai.jp/ 
 
●仙台市発達相談支援センター ＜アーチル＞ 

https://www.city.sendai.jp/kikakusomu/kurashi/kenkotofukushi/shogai/shien/shien

center/sodanshien/ 

（北部）〒981-3133 仙台市泉区泉中央 2丁目 24-1  TEL：022-375-0110 

（南部）〒982-0012 仙台市太白区長町南 3丁目 1-30  TEL：022-247-3801 
 

●ＮＰＯ法人自閉症ピアリンクセンター ＜ここねっと＞ 

http://www.coconet.or.jp/ 

〒984-0063 仙台市若林区石名坂 57 ＴＦＭビル２Ｆ TEL：022-223-1112 
 

●認定 NPO法人みやぎ発達障害サポートネット   

http://mddsnet.jp/ 

〒981-0904 仙台市青葉区旭ヶ丘 3-20-16 TEL：022-341-0885 

 

☆ 困ったとき・資料が見つからないときは 

読みたい本が見つからないときや、機械の操作が分からないときなどは、 

どうぞお気軽にカウンターの職員にお声がけください。 
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