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「登山」に関する調べ方のガイドです。図書館では、様々なツールから 

情報を入手できます。 

 

調べ方の案内 
 

①事典や辞書で調べる ②本で調べる ③雑誌で調べる ④新聞で調べる 

⑤視聴覚資料で調べる ⑥インターネットで調べる ⑦類縁機関・相談窓口の紹介 
 

 

キーワードを挙げてみよう 
 
資料検索端末（OPAC）や各種データベースを検索する際に利用するキーワードの例です。 

＜主なキーワード＞ 
登山 山登り 山歩き 縦走 宮城の山 トレッキング 百名山 山岳 山道具 など 

 
 

事典や辞書で調べる 
 
調べたいテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに、用語事典などを引

いてみましょう。 
 

書名 著者・編者等 分類 

『国立登山研修所 50 年の歩み』 2017年 
国立登山研修所 50 周年 

記念誌編集委員会 
R786 

『登山白書』 2017 年 
山と溪谷社ヤマケイ登山 

総合研究所 
R786 

『岳人事典』 1983 年 岳人編集部 R786 

『世界山岳百科事典』 1971年 山と渓谷社 R786 
 

      （事典・辞書などの参考図書には分類の前に「R」がついています） 
 

〈仙台市図書館の本を探す〉 

●テーマの棚に行って探す 

登山に関連する本を探すときは、まず各テーマの棚へ行ってみましょう。 

 

＜関連分野の分類＞ 

291 日本の地理・地誌 448.9 測地学・地図学 451 気象学 

454 地形学 470～471 植物学 786 戸外レクリエーション 
 

●利用者用端末（館内 OPAC）で調べる 

各図書館にある検索端末機で、図書館の蔵書を調べることができます。 

資料の所蔵の有無、資料番号、請求記号（背ラベルの分類）などがわかります。 

また、図書館のホームページからも蔵書検索ができます。 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ （仙台市図書館ホームページ） 
 

本で調べる 

「登山」について調べる 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/


 

＜図書館で所蔵している関連図書の例＞ 
 

書名 著者・出版社等 分類 

『東北の山』 2023 年 山と溪谷社 291 

『日本百名山登山ガイド 上・下』 2021年 山と溪谷社 291 

『親子で山さんぽ』 2020年 交通新聞社 291 

『日本百低山』 2017年 日本山岳ガイド協会 291 

『深野稔生の宮城の山ガイド』 1992年 深野 稔生 S291 

『スーパー地形公式ガイドブック』 2022年 杉本 智彦 448 

『山の観天望気』 2021年 猪熊 隆之 451 

『山岳科学』 2020 年 松岡 憲知 454 

『自然散策と山歩きを楽しむ草花・雑草ハンドブック』2022年 木下 武司 470 

『日本の高山植物』 2022年 工藤 岳 471 

『山はおそろしい』 2022年 羽根田 治 786 

『ハイキング・登山の危険予知』 2022年 甲山 信一 786 

『登山入門 ヤマケイ登山学校』 2019年 佐藤 勇介 786 

『一生ものの、山道具』 2015年 ホシガラス山岳会 786 

（郷土資料には分類の前に「S」がついています） 

 

雑誌で調べる 
 

＜図書館で所蔵している関連雑誌の例＞ 

雑誌名 出版社 

『山と渓谷』 山と渓谷社 

『岳 人』  ネイチュアエンタープライズ 

『ＢＥ－ＰＡＬ』 小学館 

『ランドネ』 ピークス株式会社 

 

●インターネットを使って雑誌記事・論文を探す 

1 「国立国会図書館オンライン」（NDL-ONLINE） https:/ndlonline.ndl.go.jp/ 

国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に人文科学･社会科学・自然科学の記事

情報が検索できます。 
 

2 「CiNii(サイニィ)：NII論文情報ナビゲータ」 https://cir.nii.ac.jp/ 

国内で発行された論文や図書・雑誌などの学術情報が検索できるデータベース

サービスです。 

 

 

https://ndlonline.ndl.go.jp/
https://cir.nii.ac.jp/


＜こんな記事・論文が検索できます＞ 
 

記事･論文情報 

【全ては山を安全に楽しむことから】太宰 潮, 奥谷 孝司  

マーケティングジャーナル 42（1） 2022-06-30 p101-110  

【道具の技術発展から見た登山形態の変化について】西 彩菜，下嶋 聖  

レジャー・レクリエーション研究（92） 2020-11 p111-114  

【登山技術に関する調査研究 登山におけるヒヤリハットの実態】 

村越 真，渡邉 雄二，東 秀訓 登山研修 29 2014 p46-53  

【日本百名山と観光】大城 純男 札幌大学総合研究（1） 2010-3 p121-129 

 

 

●原紙／縮刷版 

新聞コーナーにあります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にした

もので、巻頭の索引を使うと関連するテーマの新聞記事が検索できます。 

 

●マイクロフィルム（河北新報） 

 明治 30年 1月分から所蔵しています。（市民図書館 4F・一部欠号年度あり） 

 

●新聞記事をデータベースで探す 

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を

読むことができます。 

 

＜図書館で利用できる新聞記事データベース＞ 
 

データベース名 収録期間 提供館名 

河北新報データベース 1991年 8月から 全館 

日経テレコン《日経 4紙》 1975年 4月から（一部） 市民・泉・宮城野 

朝日新聞クロスサーチ 
テキスト検索は 1985年から 

 (縮刷版は 1945～1999年) 
全館 

 

＜こんな新聞記事が検索できます＞ 
 

記事情報 

［山岳遭難、後絶たず 登山届なし目立つ 昨年最多８２件 ／埼玉県］ 

朝日新聞 2022 年 9月 5日 朝刊 埼玉首都圏・１地方 

［映画の旅 山を知ろう／「山の日」全国大会応援企画／１５日から山形で上映］ 

河北新報 2022 年 7月 12日 本紙（朝刊） 

［「日本一低い山」日和山で山開き／仙台・80人登頂］ 

 河北新報 2022 年 7月 4日 本紙（朝刊） 

［蔵王地蔵尊 山の安全祈願／山形・春季例大祭／3年ぶり一般客参加］ 

 河北新報 2022 年 5月 25日 本紙（朝刊） 
 
 
 
 
 

新聞で調べる 



視聴覚資料で調べる 

図書だけでなく、ビデオや DVDなどの視聴覚資料も参考になります。 

資料名 資料種別 

『にっぽんトレッキング１００／北海道・東北ほかセレクション』 

 田代 さやか／出演，仲川 希良／出演 2018年 
DVD 

『東日本の山 １ にっぽん百名山』  

NHKエンタープライズ／企画・制作 2013年 
DVD 

『登山者に役立つ観天望気／雲を読み、山の天気を予測する』 

 猪熊 隆之／監修 2011年 
DVD 

『ＤＶＤ登山学校／市毛良枝と学ぶ登山の基礎技術 １ 

／山の歩き方』 細田 充／講師，市毛 良枝／出演 2009年 
DVD 

 

 

キーワードを参考に、手がかりとなる単語や分野から関連サイトを検索しましょう。 

●「ジャパンナレッジ」オンラインデータベースサービス 

  約 70種類の辞書･事典類の横断検索が可能で、地域情報も検索ができます。 

（全館で利用できます） 

●関連サイトの紹介 

1「公益社団法人日本山岳会」 https://jac1.or.jp/ 

2「公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会」 

 https://www.jma-sangaku.or.jp/ 

3「コンパス～山と自然ネットワーク～」 https://www.mt-compass.com/ 

 4「YAMAP ヤマップ」 https://yamap.com/ 

 5「ヤマレコ」 https://www.yamareco.com/ 

  

類縁機関・相談窓口の紹介 
 

●宮城県警察ホームページ→地域課→宮城県内山岳情報 

https://www.police.pref.miyagi.jp/tiiki/ 

〒980-8410 仙台市青葉区本町三丁目 8番１号 

TEL:022-221-7171（代表） 

宮城県の山岳情報を随時更新しており、山岳遭難発生状況や登山届の提出方法も 

掲載されています。 

 

 

☆困ったとき･資料が見つからないときは☆ 

読みたい本が見つからないときや、機械の操作が分からないときなどは、どうぞ 

お気軽にカウンターにいる職員までお声がけください。 

 

 

                            

  2023 年 3 月 

インターネットで調べる 

https://jac1.or.jp/
https://www.jma-sangaku.or.jp/
https://www.mt-compass.com/
https://yamap.com/
https://www.yamareco.com/
https://www.police.pref.miyagi.jp/tiiki/

