
  



  

「YA 図書委員会」は仙台市泉図書館で活動する 

中高生ボランティアのみなさんです。 

本が大好きで、誰かのために活動したいと考えていることが 

「YA 図書委員会」メンバーの共通点。 

そんなメンバーがおすすめの本を紹介するブックリストを作りました。 

 

一生かかっても読み切れないほどの本があるこの世の中で、 

自分が好きな本と出合えるって実はすごいことだと思いませんか。 

 

違う学校、違う学年の「YA 図書委員会」のメンバーが 

出会って作り上げたこのブックリスト。 

それが今、ブックリストを手にしているあなたにつながり、 

新たな本との出合いのきっかけになっていく。 

 

この本と出合えてよかった。 

そう思える 1 冊があなたのもとへ届くことを願っています。 

 

泉図書館 YA 担当より 

 

 

 

 

 



僕はロボットごしの君に恋をする 

山田 悠介／著 河出書房新社  

  

舞台は 2060 年の日本、3 度目となる東京オリンピックが行われようとしていた。 

だが、その裏では極秘プロジェクトとして本物そっくりの人型ロボットを使った警備が行われていた。 

そのプロジェクトメンバーである「健」は、自分が操作するロボットのモニター越しにしか会わない 

「咲」に恋をしていた。ロボットを操縦していることも言えない内に、咲が健の操縦するロボットに 

恋をしていたことを知る。オリンピック会場へのテロに巻き込まれてしまう咲と最後に待つ衝撃のラスト。 

アニメ化もされたオススメの 1 冊です。 

 

 

猫物語 白・黒 

西尾 維新／著 講談社  

  

「化物語」シリーズに出てくる、全国模試では一位を取り、学校では人当りもいい、 

一見すると完璧な人間に見える「羽川翼」の抱える歪な家庭環境と恋の話です。 

「猫物語・黒」では正しすぎた主人公の「黒い」一面、「猫物語・白」では、 

自分が恋した相手や友人に対する普通ではない「白さ」について描かれます。 

伏線や名言、言葉遊び等、この 2 冊だけでなくシリーズ全体に楽しめる要素のある面白い本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

腹を割ったら血が出るだけさ 住野 よる／著 双葉社 

 スイッチを押すとき 山田 悠介／著 河出書房新社 

 

 

 

  

読むと世界観に 

引き込まれる本 

 
としき 



薬屋のひとりごと 

日向 夏／著 主婦の友社 

 

後宮を舞台に繰り広げられる陰謀や事件、謎を解き明かしていく物語。 

ある日、後宮に連れ去られた主人公・猫猫はひょんなことから、 

貴妃・玉葉妃の皇女を救い、美しき宦官壬氏に目をつけられてしまう。 

後宮に出る謎の幽霊、衰弱した賢妃の看病、そして園遊会での陰謀。 

猫猫は自分の知識を武器に戦う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ばんぱいやのパフェ屋さん 佐々木 禎子／著 ポプラ社 

今日のおやつは何にしよう 益田 ミリ／著 幻冬舎 

本好きの下剋上 香月 美夜／著 TO ブックス 

とりかえばや物語 

（21 世紀版少年少女古典文学館 8） 
司馬 遼太郎／他監修 講談社 

紅霞後宮物語 雪村 花菜／著 KADOKAWA 

アンティーク FUGA あんびる やすこ／作 岩崎書店 

方舟 夕木 春央／著 講談社 

 

 

ページをめくりたくなる面白さ 

 
朔夜 

銀河英雄伝説 

田中 芳樹／著 東京創元社  

 

 壮大な世界観と、かっこよすぎるキャラクターたちの群像劇が魅力です。 

銀河帝国と自由惑星同盟の戦争のなかで、 

帝国の“常勝の天才”ラインハルト・フォン・ローエングラムと 

同盟の“不敗の魔術師”ヤン・ウェンリー。 

この二人の邂逅がのちに銀河の運命を動かすことになる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ソードアート・オンライン 川原 礫／著 アスキー・メディアワークス 

 ソードアート・オンラインオルタナテ

ィブガンゲイル・オンライン 
時雨沢 恵一／著 KADOKAWA 

錆喰いビスコ 瘤久保 慎司／著 KADOKAWA 

公女殿下の家庭教師 七野 りく／著 KADOKAWA 

絶対ナル孤独者(アイソレータ) 川原 礫／著 KADOKAWA 

化物語 西尾 維新／著 講談社 

 

  

現実から離れて 

 
あすか 

キノの旅 the Beautiful world 

時雨沢 恵一／著 KADOKAWA 

 

世界を旅する１人の人間と１台のバイク。 

１人と１台が旅した国々の“かわっている”ところや欲望が書かれている。 

自分も旅をした気分になれる１冊 

 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

カラフル 森 絵都／著 講談社 

 凍りのくじら 辻村 深月／著 講談社 

はじめての 島本 理生 他／著 文藝春秋 

信じていいの？ 小林 深雪／作 講談社 

よるのばけもの 住野 よる／著 双葉社 

京洛の森のアリス 望月 麻衣／著 文藝春秋 

風に恋う 額賀 澪／著 文藝春秋 

 

  

 

読後、    

あたたかい気持ちになれる本 

                          

イマジン？ 

有川 ひろ／著 幻冬舎 

 

映像業界で働きたいという夢を失って八年。 

ずるずると東京で暮らしていた良井良助のもとに、 

もう一度チャンスが舞い込んできた。トラブルに奔走し、 

突っ走って失敗しながらも、制作の現場で走り続ける。 

あきらめかけていた夢の延長戦で出会った仲間との淡い恋。 

想像が「イマジン」を武器に進んでいく、ひよっ子制作スタッフのお仕事小説！ 

 

 

ぼくのメジャースプーン 

辻村 深月／著 講談社 

          

他の人にはない能力を持っている主人公の「ぼく」。 

幼なじみの「ふみちゃん」はある日、悲惨な事件で声と笑顔を失

ってしまった。「ぼく」だけが犯人の悪意に立ち向かえる。 

罪と罰とは何か。愛とは何か。 

この本を読み終えたとき、あなたはどう感じるでしょうか。 

 

 

ねむれるねこ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

夜行観覧車 湊 かなえ／著 双葉社 

レモンと殺人鬼 くわがき あゆ／著 宝島社 

告白 湊 かなえ／著 双葉社 

イニシエーション・ラブ 乾 くるみ／著 文藝春秋 

三毛猫ホームズの推理 赤川 次郎／著 角川書店 

 

  

 

 

  

 

も
も
の
お
す
す
め
す
る 

天国までの 49 日間 

櫻井 千姫／著 スターツ出版  

  

中学生の主人公安音はクラスメイトからのいじめを受けて飛び降り自殺。 

目覚めると 49 日間の間に天国へ行くか地獄に行くか 

自分で決めなければならないと言い渡される。 

幽霊の身になった安音は霊が見える同級生とともに過ごし 

自殺への後悔や自分への愛情を知っていく。命の重みを感じられる感動物語。 

 

 

豆の上で眠る 

湊 かなえ／著 新潮社  

  

紹介文小学一年生の時、結衣子の姉万佑子が失踪した。 

しかし二年後姉をの名乗る少女が帰ってくる。 

喜ぶ家族の中で自分だけが大学生になっても違和感をいだきつつける。 

そして衝撃のラスト。本物とは何か考えさせられる姉妹ミステリー。 

 

 

も
も 

ミ
ス
テ
リ
ー
本 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

探偵ガリレオ 東野圭吾／著 文藝春秋 

 手紙 東野圭吾／著 文藝春秋 

そして五人がいなくなる はやみね かおる／作 講談社 

消える総生島 はやみね かおる／作 講談社 

コーヒーが冷めないうちに 川口 俊和／著 サンマーク出版 

この噓がばれないうちに 川口 俊和／著 サンマーク出版 

 

 

 

 

 

魔女と過ごした七日間 

東野圭吾／著 KADOKAWA  

  

父を殺された少年は犯人へと復讐を誓う。 

それに協力するのは親友、そして 1 人の魔女と名乗る女。 

常識では理解し難い現実に、事件の歯車は狂い始める。 

 

 

魔女の隠れ里 

はやみね かおる／著 講談社 

 

この本の第 1 話目はスキー場での謎。 

大昔にきびしい自然と共存を選んだ人たちの作った伝説を 

夢水清史郎が優しく温かく解き明かす。第 2 話目では、とうとう本番。 

家族を亡くした子どもが大きくなった今、事件解決へと駒を進める。 

赤い夢に包まれた謎を夢水清史郎は解き明かすことができるか。 

 

 

細
雪 

ミ
ス
テ
リ
推
理
編 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野 圭吾／著 KADOKAWA 

 今夜、世界からこの恋が消えても 一条 岬／著 KADOKAWA 

桜のような僕の恋人 宇山 佳佑／著 集英社 

 

  

 

 

 

 

だから私は、明日のきみを描く 

汐見 夏衛／著 スターツ出版 

 

大人しくて自分を出すのが苦手な遠子。 

そんな主人公が恋に落ちた相手は親友の片思いの相手だった。 

我慢するけれど、我慢すればするほど溢れていく想い。 

だから私はきみを描く。きみへの『好き』を消すために…。 

 

 

余命 10 年 

小坂 流加／著 文芸社 

 

皆さんは、あと 10 年しか生きられないとしたら、何をしますか？ 

この作品は、余命 10 年と言われた茉莉が新しい趣味を見つけたり、 

しないと決めたはずの恋だけど、〈彼〉に出会ってしまったりと、 

残りの人生を精一杯生きようとするお話です。 

命の大切さと人の温かさが伝わってきます。 

 

 

いちごもち 

絶対に感動する。 

思わず泣ける本 



桜のような僕の恋人 

宇山 佳佑／著 集英社 

 

新人美容師の美咲とカメラマン見習いの晴人。 

ひょんなことから美咲とデートすることになった晴人は日に日に美咲に惹かれていった。 

一度はあきらめたカメラマンの道をもう一度がんばってみようと奮闘する。 

ある日、美咲は人より何十倍の速さで老化が進行する病気を発症してしまう。 

美咲は自分が老化し変わっていく姿を見せたくないと思い晴人と別れることを決断した。 

晴人は、どうして別れなければならなかったのか、 

もう一度美咲と会って話したくてある行動にでたのである。 

桜のように儚い美咲と晴人との美しい恋の物語である。 

 

 

私のスポットライト 

林真理子／著 ポプラ社 

  

主人公の彩希がクラスでの位置づけや自分が普通だと感じていた日々。 

演劇が楽しくなり、児童劇団に入団する。 

しかし、クラスメイトからは「カンチガイしている」と言われる…。 

自分の気持ちや、クラスメイトと葛藤しながらも自分の夢を見つけ、変わっていく青春物語。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

あと少し、もう少し 瀬尾 まいこ／著 新潮社 

この恋は世界でいちばん美しい雨 宇山 佳佑／著 集英社 

何度でも読み返してしまう 

おすすめの本 

 

ユア 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

夜が明けたら、 

いちばんに君に会いにいく 
汐見 夏衛／著 スターツ出版 

だから私は、明日のきみを描く 汐見 夏衛／著 スターツ出版 

あの花が咲く丘で、 

君とまた出会えたら。 
汐見 夏衛／著 スターツ出版 

あの星が降る丘で、 

君とまた出会いたい。 
汐見 夏衛／著 スターツ出版 

さよなら噓つき人魚姫 汐見 夏衛／著 一迅社 

交換ウソ日記 櫻 いいよ／著 スターツ出版 

君は月夜に光り輝く 佐野 徹夜／著 KADOKAWA 

 

わたしの幸せな結婚 

顎木 あくみ／著 KADOKAWA 

 

継母と異母妹にいじめられて生きてきた美世は、 

冷酷と言われる軍人の久堂清霞に嫁入りさせられました。 

2 人は想いを通わせていきますが家族からのいじめ、異形や時代背景が 

2 人を引き裂いていき･･･。2 人は幸せになることができるのでしょうか。 

続きは本を読んでお楽しみください。 

 

 

海に願いを風に祈りをそして君に誓いを 

汐見 夏衛／著 スターツ出版 

 

幼馴染で恋人同士の凪沙と優海。 

幸せな日々を過ごしていましたが、ある日、凪沙は優海への態度を一変させます。

それには凪沙のある秘密があって･･･。 

この本の見どころは最後の凪沙の秘密が明かされるシーンです。 

予想ができない意外な結末に驚きを隠せません。 

ぜひ本を読んでみて下さい！ 

 

 

茶道部所属の本

好き 

読み始めたら止まらない！ 

オススメ恋愛小説！ 

 



江戸川乱歩傑作選 

江戸川 乱歩／著 新潮社 

 

この本は江戸川乱歩の初期を代表する９作品をまとめたものだ。 

私が乱歩を知ったきっかけが「人間椅子」という物語だ。 

とある女性作家の元に「奥様」と書かれた束の原稿用紙が届けられる。 

それは「私」が犯した罪の告白だった。 

最初から最後まで不気味で鳥肌がたった。 

他にも「Ｄ坂の殺人事件」や「心理試験」など多く作品があり 

ドラマ化もしているのでぜひ見てみてください。 

 

西の魔女が死んだ 

梨木 香歩／著 小学館 

 

「西の魔女が死んだ。」危篤の知らせが‘’まい‘’のもとへ…。 

不登校の中学生まいは、おばあちゃんの田舎で暮らすことになった。 

なんと、まいのおばあちゃんは「西の魔女」と呼ばれる本物の魔女だったのだ。 

まいは「魔女の手ほどき」を受け、少しずつ成長していく。 

タイトルが気になり読んでみたが、読みすすめていく手がとまらなかった！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

オリエント急行の殺人 アガサ・クリスティー／著 早川書房 

 

 

 

 

 

 

シロクマがおすすめする本 

 

シロクマ 

好き 



夢をかなえるゾウ 

水野 敬也／著 文響社 

 

自分をなかなか変えられずにいる僕のもとに、 

人生の秘訣を教えに来たガネーシャ。 

人生の変えるヒントを探している人が読むべき作品です! 

星の王子さま 

サン=テグジュペリ／著 河野 万里子／訳 新潮社 

 

操縦する飛行機がサハラ砂漠の真ん中に不時着し、 

生死の瀬戸際に立たされた「僕」。 

そこで、出会ったのは金色の髪色をした男の子、星の王子さま。 

王子さまは、自分の星に咲いていたバラと仲違いをし、星を飛び出し、 

星をめぐって 7 つ目の星として地球にたどり着いたという話をします。 

そしてその旅の中であった様々な出会いを通して王子さまが気付いた 

「ほんとうにたいせつなもの」についても･･･。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

君の膵臓を食べたい 住野 よる／著 双葉社 

交換ウソ日記 櫻 いいよ／著 スターツ出版 

桜のような僕の恋人 宇山 佳佑／著 集英社 

あやかしお宿に嫁入りします。 友麻 碧／著 KADOKAWA 

たこやきの 

ぜひぜひ読んで 

欲しい本！！ 

 

たこやき好き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

その時までサヨナラ 山田 悠介／著 文芸社 

名のないシシャ 山田 悠介／著 KADOKAWA 

ニホンブンレツ 山田 悠介／著 河出書房新社 

ライオンのおやつ 小川 糸／著 ポプラ社 

 

 

 

 

～大切な人にすすめたい本～ 

ねらわれた星 

星新一ショートショートセレクション 1 

星 新一／作 理論社 

 

５分で読み切れる短くて読みやすいお話がたくさんつまった本です。 

「おーい でてこーい」は私の中で一番のお気に入りのお話です。 

スイッチを押すとき 

山田 悠介／著  文芸社 

 

青少年自殺抑制プロジェクトセンターで監視員として勤務する南洋平。 

ここでは、自殺者を減らすための政府の実験により 

4 人の少年少女に自らの命を絶つ「赤いスイッチ」を持たせ、実験をしていた。 

非現実的で残酷な環境の中、次々と命を絶つはずがこの 4 人だけはスイッチを押さなかった。 

最後までハラハラドキドキがとまらない感動的な小説。 

思わず考え込んでしまう、そんな一冊です。 

 

K.N 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

変な家 雨穴／著 飛鳥新社 

 カラフル 森 絵都／著 講談社 

麦本三歩の好きなもの 住野 よる／著 幻冬舎 

本好きの下剋上 香月 美夜／著 TO ブックス 

 

  

 

読みだしたら止まらない本 

 

告白 

湊かなえ／著 双葉社  

 

命の重さが分からない教え子に子どもを殺されて復讐する物語。 

何が正しくて何が間違いなのか？ 

ラストには衝撃的な結末が待っています。 

 

僕が愛したすべての君へ 

乙野四方字／著 早川書房 

 

並行世界を行き来できる世界の 1 人の少年と 1 人の少女が恋に落ちるラブストーリーです。 

この本を読む前に同じシリーズの「君を愛したひとりの僕へ」を読んでみると 

物語の内容がすべて繋がってくるのでぜひ、読んでみてください。 

 

かのん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 

告白 湊 かなえ／著 双葉社 

ライオンのおやつ 小川 糸 ／著 ポプラ社 

黄色い家 川上 未映子／著 中央公論新社 

こころ 夏目 漱石／著 新潮社 

 

  

何気ない日常に 

感謝したいときに読みたい本 

 

木曜日にはココアを 

青山 美智子／著 宝島社 

 

何気ない出来事が誰かを救っていたり、繋がっていたりする。 

とある喫茶店の店員から、保育園の先生、シドニーに住む少女、旅行中の夫婦まで。 

全ては小さなつながりで出来ている。 

１２個の小さな誰かの日常が綺麗に一つにつながっていて、衝撃を受けた作品でした。 

 

キッチン 

吉本 ばなな／著 福武書店 

 

“死ぬ時が来たら、台所で息絶えたい—” 

台所が落ち着く場所であり、好きな景色であった 

大学生の主人公・みかげは唯一の家族であった祖母を亡くす。 

そして突然同じ大学の雄一との同居生活が始まる。 

同じ日常が続いていく有難さ、大切な人と過ごす時間の尊さ、 

昨日まで隣で笑っていた人が急に居なくなってしまうこと、 

当たり前がどれだけ幸せなことなのか感じさせられる素敵な作品です。 

 

ちさ 



 

 

 

 

 

 

  

仙台市 YA中高生のページでは、 

YA イベントのお知らせや 

これまでの活動などがご覧いただけます♪ 

BOOK LIST2023 

泉図書館ＹＡ図書委員会おすすめガイドブック 

編集・発行：仙台市泉図書館 子供図書室 

住所：仙台市泉区泉中央 1-8-6 

電話：022-375-6161 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ 
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 「YA 図書委員会」とは、仙台市泉図書館で活動する中学生・高校生の図書ボラ

ンティアです。2023 年度は、高校生 9 名、中学生 5 名の 14 名で活動しました。 

カウンター業務や本を棚に戻す作業、本にフィルムコートをかける作業などの図

書館の仕事を体験したり、ブックリスト作りやビブリオバトルなど、本に関する活

動をしたりしました。 

本が好きなみなさん、図書館の仕事に興味があるみなさん、来年度は一緒に活動

してみませんか。 



 

 


