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このブックリストが、誰
かにとって新しい本と
出会うきっかけになっ
たらうれしいです。
（天野さん）→Ｐ．１０

今回、初めて選書
アドバイザーをやり
今まで知らなかった
本を知ることができ
ました。
（みたらし定食）

→Ｐ．１２

一日一度、活字に
触れないと落ち着
きません。二回目
も精進します。
（夏弥）→Ｐ．５

ＣｏＣとミステリー小
説が好きな一般中学
生です。ぜひ選んだ
本を読んでください。
（文房具）→Ｐ．８

初参加です！多彩
な作家の本に出会
うことができて、とて
も刺激的な時間に
なりました。
（Ｙ．ｓ．）→Ｐ．６

２回目の参加です。
今年も素敵な本た
ちにたくさん出会え
て嬉しかったです！
（ピノ）→Ｐ．１３

ラノベや異世界の恋愛
ものが大好きです！大
人になったら本だけの
部屋が欲しいです！
（Ｏｕｋａ）→Ｐ．４

こんにちは、りんねで
す。好きな本は学園
系です。よろしくおね
がいいたします！
（りんね）→Ｐ．１１

初めて参加しました！好き
なものはチョコバナナとミス
テリー小説です。
書店を訪問したり、図書館
の裏側に入ったり、同じアド
バイザー同士話したりなど、
毎回充実していてとても楽し
かったです。
（チョコバナナ）→Ｐ．７
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もくじ
選書アドバイザーから

ごあいさつ

初参加です！好きなジャン
ルはミステリーで、夢は図書
館つきの家に住むことです。
本が好きな人と関わったり、
普段読まないような本にふれ
ることができて楽しかったです。

（詩）→Ｐ．９
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まずは図書館に行ってみよう！
スタッフが相談に乗ります☆ミ

【借りる】
利用登録が必要です。利用申込書を記入
して、学生証やマイナンバーカードと一緒に
窓口へ。本10冊とCDやDVDなどの視聴覚
資料3点を2週間借りることができます。

【調べる】
みなさんの「なぜ？」や「知りたい！」にぴった
りの本が見つかるかも。館内の検索機でどん
な本があるか調べることができます。もっと詳
しく知りたいときはスタッフまで。

【せんだい電子図書館】
図書館が閉まっていても、スマホやパソコン
で電子書籍を借りることができます。1人3冊
まで、期間は14日間です。電子図書館なら
ではの本もあります。

【予約する】
貸出中の本は予約ができます。広瀬図書館
にない本は、ほかの図書館から取り寄せでき
ます。パスワードを発行すればインターネット
からも予約OK。

仙台市図書館ＨＰ

広瀬図書館でできること

３



『天久翼の読心カルテ』２
淡雪の記憶

知念 実希人／著
実業之日本社／刊（2025年）

請求記号

ＶＩＰ専門だが窮地の者も救う会員制医院「神酒クリ
ニック」。ある日、顧客である梅沢社長から、記憶を
失ったずぶ濡れの女性・美鈴の診察依頼が舞い込
んでくる。突然「爆弾が爆発する」と呟いた彼女は、
どうやら最近相次ぐビル爆破事件に深く関わってい
るらしい。天才的な洞察力で人の心を見抜く精神
科医・天久翼の初恋はいったいどうなるのか！？
事件の真相に迫っていく――。

実業之日本社文庫

『サイレント・ウィッチ』１
沈黙の魔女の隠しごと

依空 まつり／著
藤実 なんな／画

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊（2021年）

請求記号

４
Oukaのおすすめ

リディル王国の七賢人が一人＜沈黙の魔女＞モニ
カ・エヴァレットは、唯一の無詠唱魔術を操る天才。
しかし人前でまともに話すことができないという欠点
があった。そんなモニカのところに、同じく七賢人の
一人である＜結界の魔術師＞ルイス・ミラーが訪れ
る。モニカは学園に潜入し第二王子を護衛する任
務を押しつけられたのだった。超コミュ障天才魔術
師の学園生活はどうなるのか…？

ＹＡ イソ

ＹＡ Ｂチネ



誰かの記憶を持つ青年アンガスと〈本の姫〉。彼ら
はソリディアス大陸中に散った、文字（スペル）を回
収するために世界中を旅している。
歌姫や天使の遺構と出会いながら、失われた記憶
と世界の真実に迫っていく。
言葉と歌が運命を動かす、壮大なファンタジーです。
ファンタジー好きじゃなくても、楽しめる一冊だと思
います！

霧に包まれた町チェリータウンで、１３歳のソフィアは
冷えた家庭の中、日々を送っていた。そんな夏、
「毎週生まれ変わる」と自称する少女ナタリー・ク
ローバーと出会う。自由奔放な彼女と過ごすうちに、
心を動かされていく。
友情・成長が静かな余韻で紡がれていて、読了後
は霧が晴れるような、爽やかな気持ちになります！

『〈本の姫〉は謳う』１
多崎 礼／著

講談社／刊（2024年）

請求記号

『グッナイ・
ナタリー・クローバー』

須藤 アンナ／著
集英社／刊（2025年）

請求記号

５
夏弥のおすすめ

ＹＡ タサ

ＹＡ スト



『世界でいちばん
透きとおった物語』１

杉井 光／著
新潮社／刊（2023年）

請求記号

『舟を編む』
三浦 しをん／著

光文社／刊（2015年）

請求記号

ミステリー作家の宮内彰吾が亡くなった。
『世界でいちばん透きとおった物語』を亡くなる直前
に書いていたらしい。その息子である藤阪燈真は、
編集者である深町霧子さんと原稿を探す。原稿を
探す中で、藤阪燈真の出生の謎に直面し…原稿を
見つけることはできるだろうか。「ある事実」に気付く
ことができると…タイトルの意味に気付くことができる
だろう。予測不可能な衝撃の結末が待っている。

玄武書房に勤める馬締光也は言葉に対する並外
れた感性を見込まれ、西岡正志と共に中型辞書
「大渡海」の完成を目指す。その途中で配属された
岸辺みどりと共に作り上げていく。言葉という「海」を
渡るため「舟」である辞書を編み上げていく。情熱と
時間をかけて、辞書を作り上げていく過程と、その
中で人間関係や恋模様が育まれていく。「言葉」と
「想い」を繋げていく感動する物語だ。

新潮文庫ｎｅｘ

６
Ｙ．ｓ．のおすすめ

ＹＡ Ｂスキ

ＹＡ Ｂミウ

光文社文庫



善良な医師ジキルは、人の中の善悪を分ける薬を
作り出し、邪悪な人格だけを持ったハイドとして夜を
生きていた。しかし、そんな日は長くは続かず、殺人
を犯したことを境に薬を飲まずとも勝手にハイドの姿
に変わってしまうようになり、話は悲劇的な結末へ…。
「善は正義なのか、悪は消すべきなのか」そんな善
悪の存在について考えさせる物語です。分かりやす
い文体で、おすすめの本です！

相手の心理を読み、論理的思考で最善である手を
探し指す。そんな究極の頭脳戦「チェス」の世界へ
足を踏み入れる手助けをしてくれる本です。８×８
のマスの中にシンプルだけど無限の可能性を秘め
ていることを魅力的に伝え、全くチェスについて知ら
ない人でも理解できるようにとても分かりやすく説明
されているので、新しい趣味を探している人や賢く
なりたい人には是非読んでほしい本です。

『ジキルとハイド』
ロバート・Ｌ.スティーヴンソン／著

田口 俊樹／訳
新潮社／刊（2015年）

請求記号

『図解チェス入門』
渡辺 暁／著

朝日新聞出版／刊（2016年）

請求記号

７
チョコバナナのおすすめ

新潮文庫

ＹＡ Ｂ933/ス

一般 796/ワ



とある大学のミステリ同好会が訪れたペンション紫
湛荘。何事もないと思いきやまさかのゾンビの大群
が現れる。そのような状況で起きる殺人事件、
やがて思いもよらない方向へ事態は向かっていく。
昔ながらの本格ミステリとゾンビパニックが融合した
まさかの新感覚ミステリ。最初から最後まで驚きが
止まらないこと間違いなし！

『デスゲームに巻き込まれた
山本さん、気ままにゲーム
バランスを崩壊させる』１

ぽち／著
久賀 フーナ／イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊（2024年）

請求記号

『屍人荘の殺人』
今村 昌弘／著

東京創元社／刊（2017年）

請求記号

８

最新フルダイブＲＰＧ、「ＬＩＡ」。それは頭のとち狂っ
た運営によりデスゲームへと豹変してしまった。しか
しそんな中でも主人公、山本凛花はマイペースにＬ
ＩＡを楽しみつくす！戦闘に生産、デスゲームだとは
全く思えないような気楽さで、ゲームバランスと運
営の思惑を崩壊させる山本さんの気ままなプレイ
の様子をどうぞお楽しみください！

文房具のおすすめ

電撃文庫

ＹＡ Ｂホチ

ＹＡ イマ



『白ゆき』という石鹸を販売する化粧品会社の社員
が遺体で見つかった。その社員が美人だったことか
ら、ネット上では根拠のない噂が広まり、社内では
犯人探しが始まった。情報が錯綜する中で、ある週
刊誌の記者は真相を追いはじめる。貴方はこの巧
妙に隠された悪意に気付けるだろうか…。
後半にある事件の関連資料もふくめて２回読むとよ
り楽しく読めます。

星座がモチーフとなる恋の詩で、「星座を神話では
なく恋文にする」という本です。星の解説だけでなく、
「孤独の寂しさ」が美しく書かれています。それぞれ
の星座ごとに違う恋と感情があるので読み比べて
みてください。

『星がすべて』
最果 タヒ／著

文藝春秋／刊（2025年）

請求記号 一般 911.5/サ

『白ゆき姫殺人事件』
湊 かなえ／著

集英社／刊（2014年）

請求記号

９
詩のおすすめ

集英社文庫

一般 Ｂミナ



大谷翔平のバッティングのすごさを、感覚だけでなく
仕組みとして理解できる一冊です。スイングや体の
使い方がわかりやすく整理されていて、「なぜあんな
球が打てるのか」がはっきりします。フォームの流れ
やポイントも丁寧に解説されており、読むことで打撃
への見方が深まります。野球をやっている人はもちろ
ん、大谷翔平のプレーをもっと深く知りたい人におす
すめです。

『みんなのなやみ』は、中高生から寄せられたさまざ
まな悩みに、筆者が一つ一つ丁寧に向き合って答
えていく本です。家族のこと、友達関係、恋愛、自分
自身についてなど、誰もが抱えやすい悩みが、幅広
く扱われています。どの答えも決めつけるのではなく、
読者の気持ちに寄り添ってくれるのが印象的です。
「自分だけが悩んでいるわけじゃない」と感じさせてく
れる一冊です。

『大谷翔平の
バッティング解剖図鑑』

立花 龍司／著
エクスナレッジ／刊（2025年）

請求記号

『みんなのなやみ』
重松 清／著

新潮社／刊（2009年）

請求記号 ＹＡ 159/シ

10
天野さんのおすすめ

ＹＡ 783.7/オ

新潮文庫



『友だちがしんどいが
なくなる本』
石田 光規／著

講談社／刊（2024年）

請求記号

『ここからはじめる書道入門』
田中 鳴舟／著

ナツメ社／刊（2024年）

請求記号 ＹＡ 728/タ

たまに友だちといるとしんどいと感じることはありませ
んか？この本は友だちといるのが「辛い」・「苦しい」
と思う人に読んで欲しい本です。この本には「現代
を生きる私たちは、『友だちづくり』という無理ゲーへ
の参加を強いられている。」と書いています。友達
といるのは楽しいですよね。けれど辛いこともたくさ
んあります。だからこの本を読んで少しでも気持ち
が楽になると嬉しいです。

書道をやってみたい！と思ったことはありません
か？この本は書道をうまくできるポイントや美しい字
を書くコツがわかりやすくのっています。もしこの紹介
文を読んで、この本を読もうと思ったら書いてみて欲
しい字があります。ぜひ「月」を書いてみてください。
理由は簡単だと思っていたけれど、はらいやバラン
ス感覚が必要で楽しいからです。書道をやってみて
好きになったら嬉しいです。

11
りんねのおすすめ

ＹＡ 360



色々なことについて悩むことの多い中学生。友人関
係について悩んだり、悩みがないことで悩んだり、個
性がないことに悩んでいたりと、悩んでいることは、
人それぞれ。そんな中学生６人の悩みに、ラジオ
パーソナリティの２人がアドバイスをおくる「ヤングタイ
マーズのお悩み相談室」。ときには真剣に、ときには
話がズレてしまうことも！？きっと、新たな発見がで
きる本になっています！

今は、ラジオや音楽で大活躍中のアンジーことアン
ジェリーナ１／３さんですが、彼女の過去はとても大
変だった！？子役の仕事、家族との関係、お父さ
んとのお別れ、不登校、アーティストへの憧れ、文
化祭で起こった奇跡、などといった困難な経験をあ
りのままに書いた本になっています。アンジーさんを
知っている人も、今まで知らなかった人も、アン
ジーさんのことを知れる笑えて泣ける本です！

『ヤングタイマーズの
お悩み相談室』
石川 宏千花／作

くもん出版／刊（2024年）

請求記号 ＹＡ イシ

『すばらしい！！日々！』
アンジェリーナ１／３／著
文藝春秋／刊（2024年）

請求記号 ＹＡ 914/アン

12
みたらし定食のおすすめ



『かがみの孤城』
辻村 深月／著

ポプラ社／刊（2017年）

請求記号

『＋１ｃｍ ＢＥＳＴ』
キム ウンジュ／文

ヤン ヒョンジョン／イラスト
文響社／刊（2024年）

請求記号

「あなたを、助けたい。」居場所をなくした７人が出
会ったのは、不思議な城だった。様々な事情を抱え
る７人の中学生はそこでどんな願いでも叶えてくれる
という「願いの部屋」の鍵を探す―。最終章、あなた
は経験したことのない驚きと感動につつまれるでしょ
う。500ページを超える大作ですがどこを読んでも伏
線だらけで、つい何周もしたくなってしまいます。学生
である今、出会えてよかったと思う大切な本です。

「このままでいいのかな？」「自分を変えたい。だけど
何から変えればいいのか分からない」そんな不安や
悩みを抱えている人にオススメしたい１冊。“視点を
変える”という考え方を基に、短く簡単な言葉であな
たに大切なことを気づかせてくれる、そんな素敵な
本です。この本の「素敵な文章で、あなたの心が晴
れますように。」

13
ピノのおすすめ

ＹＡ 159/キ

ＹＡ ツシ



広瀬図書館へ質問！

Q.広瀬図書館で所蔵している本には特徴があるの？

A.異世界系のラノベが多いです。そのため
「異世界図書館」と呼んだ人もいました。

Q.図書館員になるためにはどうすればいいの？

A.広瀬図書館では、大学等で司書資格を取得し
ている職員が多いです。ただし資格が必要かど
うかは募集によって異なります。資格があれば
図書館員になれるチャンスが増えるかも！

Q.カードがないと借りれないの？

A.登録していて、本人が来館していれば
借りることができます。

Q.スタッフの１日を教えて！

A.ＹＡ担当スタッフの１日はこんな感じです☟

カウンター対応 お昼休憩

9:30 12:00 13:00 17:30

ＹＡ担当業務

購入する本の検討と発注（選書）
古い本や破損した本の廃棄（除籍）
ＹＡnewsの作成
選書アドバイザー関連作業

本の返却・貸出
返却された本を棚に戻す（配架）
調べもの作業（レファレンス）
本の修理、書架整理
その他、利用者対応

14



一般

53%

児童

35%

YA
4%

雑誌
2%

視聴覚
6% 総記

2%
哲学
4%
歴史
5%
社会
12%

自然
7%

技術
5%
産業
1%

芸術
7%言語

3%

文学

54%

Q.ＹＡコーナーの本は広瀬図書館全体の何％？

A.こんな感じです☞
ＹＡコーナー内の
分野の割合も出し
てみました。

※2025年12月現在

『アルジャーノンに花束を』
ダニエル・キイス／著

『マスカレード・ホテル』
東野 圭吾／著

『あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。』

汐見 夏衛／著

『老人と海』
ヘミングウェイ／著

協力：尚絅学院中学校高等学校図書館 15



ＹＡ向けブックリスト 2026

『星屑書録』

今年も７月頃から選書アドバイザー募集のチラシを配布予定です。

未来の選書アドバイザーの皆さんへ

本を選ぶ時間も、紹介文を考える時間も、きっと楽しい体験になると思
います。次はあなたの言葉で、このブックリストを作ってみませんか？
ぜひ参加してみてください！

発行日 令和8年3月31日
編集 仙台市広瀬図書館 選書アドバイザー
発行元 仙台市広瀬図書館

（指定管理者 丸善雄松堂株式会社）
〒989-3125
仙台市青葉区下愛子字観音堂５番地
TEL 022-392-8421

印刷 株式会社プリントパック

（ＹＡコーナー写真）

＜ＹＡ（ヤングアダルト）とは＞

図書館の本の背ラベルで見かける「ＹＡ」の文字。これは「ヤングアダルト」

の頭文字。「ヤングアダルト」という言葉は、このブックリストを読んでくれてい

る皆さんくらいの世代を指して、“若い大人たち”という意味で使われます。

児童書から一般書へと読む本が変わっていく13歳から18歳くらいの読者を

対象とする本は、特に「ＹＡ図書」や「ヤングアダルト図書」と呼ばれます。

ＹＡコーナー

広瀬図書館見取図（一部）

おはなし
のへや

ＹＡ コーナー 紹介

愛子駅

宮城総合支所
愛子小学校

愛子郵便局

愛子バイパス
至仙台西道路

コンビニ

広瀬図書館（広瀬文化センター内）

仙台市広瀬図書館

市営バス「愛子駅前」下車 徒歩５分
ＪＲ「愛子駅」下車 徒歩７分

至山形


