
仙台市図書館ブックトークボランティア「ランプ」

　　　　　　　　　ーシナリオリストー

　　　　　　　　　　令和 ８年 ４月 現在　（ 登録数　114 ）

　　　　　　　 　【　対象　小学生　　1　～　69　】

　　　　 　　　　【　対象　小学 5年生　～　中学生　70～88 】

　　　 　　　　　【　対象　中学生　　89　～　114 】



1) 　

出版社
評論社

〃
〃

みるなのくら 福音館
童心社

2)

出版社
金の星社
ポプラ社
文研出版

 3)

出版社
理論社

〃
ぞうからかうぞ ＢＬ出版

河出書房新社

福音館書店
サンリード

4)

出版社
こぐま社

〃
小峰書店

〃
学研
〃

5）

出版社
徳間書店
金の星社

こぐま社

偕成社
〃

〃
こうさぎのかるたつくり 森山京／作　大社玲子／絵

これはのみのぴこ 谷川俊太郎／作　和田誠／絵

〃

松岡享子／作　大社玲子／絵
  　（参考）「じゃんけんのすきな女の子」 〃

書名 著者
ねこのなまえ いとうひろし
しげちゃん

書名 著者
だじゃれ日本一周

 　 （参考）「まさかさかさま動物回文集」
石津ちひろ／作　藤枝リュウジ／絵

石津ちひろ／文　長新太／絵

ことばあそびうた　ことばあそびうた・また 谷川俊太郎／詩　瀬川康男／絵

長谷川義史／作

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生

デイビッド・シャローン／作・絵　小川仁央／訳

   （参考）「デイビッドがっこうへいく」 〃
〃

テーマ キーワード

小学１年生 助け合っていこう 助け合う・協力・信じる心

書名
なにがあってもずっといっしょ くさのたき/作　つじむらあゆこ/絵
アリとくらすむし 島田たく/写真・文　

小澤俊夫／再話　赤場末吉／絵

 　  （参考）「こうさぎのあいうえお」 〃
なぞなぞのすきな女の子（素話）

室井滋/作　長谷川義史/絵

みしのたくかにと

対象 テーマ キーワード

小学１年生 「ダメッ！」っていわれても・・・ 本（おはなしの世界）を楽しむ

書名

　　   　 　「デイビッドがやっちゃった！」

おしいれのぼうけん ふるたたるひ・たばたせいいち／作　

著者
だめよ、デイビッド！

〃

著者

ろくべえまってろよ 灰谷健次郎/作　長新太/絵

テーマ キーワード

   　（参考）「だじゃれ世界一周」

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 ことばあそび 知識・言葉あそび

対象

対象

　   （参考）「へんてこもりにいこうよ」

なまえ 名前の背景や願い・ことばあそび

小学１・２年生 ことばと　もっと　なかよしになろう ことばをたのしむ・ことばであそぶ

書名 著者
あんたがたどこさ ましませつこ／作
 　  （参考）「あがりめさがりめ」

松岡享子/作　大社玲子/絵

へんてこもりのコドロボー たかどのほうこ

【対象 小学生】



6）

出版社
福音館書店

BL出版
こぐま社
小峰書店

7)

出版社
ポプラ社

〃
〃
〃
〃

小峰書店
講談社
BL出版

8）

出版社
国土社

岩崎書店
岩崎書店

福音館書店
岩波書店

福音館書店
講談社青い鳥文庫

こぶとりじい ほるぷ出版

9）

出版社
文化出版局

評論社
偕成社

10）

出版社
小峰書店

文化出版局
〃
〃
〃

福音館書店

著者
ちいさなおはなしやさんのおはなし

書名

　　    　　「ふたりはきょうも」 〃
まあちゃんのながいかみ たかどのほうこ／作

   （参考）「ふたりはいっしょ」 〃
　    　　　「ふたりはいつも」 〃

竹下文子/作　こがしわかおり/絵

テーマ キーワード

小学１・２年生 おとなりさん 違いを大切にする気持ち

書名 著者
となりのせきのますだくん 武田美穂/作・絵
   （参考）「ますだくんのランドセル」

対象

小学１・２年生 なんだろな？どんなかな？ 本に親しもう

書名

むねとんとん さえぐさひろこ

対象 キーワード

小学１・２年生 昔話は読書の入口！「福笑い」でブックトーク
～日本むかしばなしで“ふくわらい”～

書名

アーノルド・ローベル/作　三木卓/訳

松谷みよ子/作　ささめやゆき/絵

松居直/再話　赤羽末吉/画

対象

おばけでろでろのっぺらぽうより「のっぺらぽう」 小池タミ子/文　古味正康/絵
ドカンとでっかいほらふき話より「あたまの池」 小暮正夫/文　原ゆたか/絵
ふしぎなたいこより「ふしぎなたいこ」（素話） 石井桃子/文　清水崑/絵

〃
〃

　　    　　「ますだくんとはじめてのせきがえ」 〃
　　    　　「ますだくんとまいごのみほちゃん」

（実施時間：２人で約３０分）
テーマ

かおの日本むかしばなしいろいろ

著者

テーマ キーワード

だいくとおにろく

著者
なにのあしあとかな やぶうちまさゆき

〃
ネズミさんとモグラくんの楽しいおうち ウォン・ハーバート・イー/作　小野原千鶴/訳

おぼえていろよおおきな木 佐野洋子/作・絵
おとなりさん きしらまゆこ/作　高畠純/絵

柳原良平
ミリーのすてきなぼうし きたむらさとし
このにおい　なんのにおい

　　　    　「ますだくんの１ねんせい日記」

ききみみずきん 木下順二/文　初山滋/絵
かえるをのんだととさん 日野十成/文　斎藤隆夫/絵

キーワード

小学１・２年生 すきなことから どきどき・わくわく

書名

ロバのシルベスターとまほうの石 ウィリアム　スタイグ/作　瀬田貞二/訳
ガンバレ！まけるな！ナメクジくん 三輪一雄/作・絵

対象

新装版つるのよめさま　日本のむかし話１より「こぶとり」（素話）

宮川ひろ/ぶん　箕田源二郎/え

著者
どろんここぶた アーノルド　ローベル/作　岸田衿子/訳

テーマ

対象 テーマ

ふたりはともだち　より　「おはなし」　（素話）

キーワード

小学１・２年生 ともだちとおはなし 思いやり・交流・がまくんとかえるくん・想像・おしゃべり・語り



11）

出版社
福音館書店

どんぐりころころ ひさかたチャイルド

ポプラ社
アリス館

12）

出版社
福音館書店

〃
〃

どーんちーんかーん 講談社
教育図書

13）

日本むかしばなし

出版社
ほるぷ出版
あかね書房
福音館書店

国土社

14）

出版社
偕成社

だんごどっこいしょ ポプラ社
松谷みよ子／文　久住卓也／絵 講談社

偕成社

15）

出版社
あすなろ書房

小学館

小学館

岩波書店

16）

出版社
サニーサイドブックス

岩崎書店
幻冬舎

神沢利子／文　赤羽末吉／絵ねずみのすもう

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 自分を守ろう！ 命・防災・東日本大震災

書名

対象

石井桃子/文　初山滋/絵

はなちゃんのはやあるきはやあるき 宇部京子/作　菅野博子/絵
クイズでたのしむあんぜんえほん 宮田美恵子/著　伊藤ハムスター/絵

近藤薫美子/作

みどりいろのたね

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 楽しくだます・だまされる？ 本で楽しむ・考える

書名

   （参考）「あいうえおの本」

武田美穂／作・絵
しょうじき５０円ぶん くすのきしげのり／作　長野ヒデ子／絵

大久保茂徳/監修　片野隆司/写真

ふしぎなえ

    　　　　「ABCの本」 〃

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 いろんなたね

たかどのほうこ/作　太田大八/絵

森ねこのふしぎなたね 間瀬みか/作　植田真/絵
たね　いっぱい　わらったね

たねって　おもしろいんだね

書名

キーワード

安野光雅／作・絵
〃

テーマ

あいはらひろゆき/作　ちゅうがんじたかむ/絵

対象

小学１・２年生
やさしいおに・まぬけなおに・語り

　　　　　　　　　　　　～おにのおはなし～ いろいろなおに・おにのくらし
書名

大石真／文　長新太／絵

テーマ

いなばの白うさぎ～オオナムヂとヤガミヒメ～ 三浦佑之/監修　萩原規子/文　山村浩二/絵

大川悦生／作　長谷川知子／絵

著者

むかしむかし④から「あずきとぎのおばけ」
日本むかし話12から「天にのぼったげんごろう」

アイヌのむかしばなし　ひまなこなべ 萱野茂/文　どいかや/絵

笑顔が守った命
著者

   （参考）「国づくりのおはなし～オオクニヌシとスクナビコナ～」 三浦佑之/監修　萩原規子/文　早川純子/絵

おそばのくきはなぜあかい

キーワード

小学１・２年生
むかしむかしのおはなし

 ～やさしいきもち～
昔話・神話・神さま・優しい心・誰かのために

書名 著者

著者
おにの子こづな

著者

著者

おにのはなし 寺村輝夫/文　ヒサクニヒコ/絵
木暮正夫/文　斎藤博之/絵

くわずにょうぼう（素話） 稲田和子/再話　赤羽末吉/画
ヒサクニヒコの不思議図鑑①オニの生活図鑑 ヒサクニヒコ/文・絵

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 たのしい、おいしい　むかしばなし 日本昔話・食べ物（もち、団子、小豆、他）

書名



17）

出版社
福音館書店

偕成社
あすなろ書房

好学社
福音館書店

18）

出版社
ポプラ社
童話屋

福音館書店
偕成社

あかね書房
〃
〃
〃
〃

19）

出版社
福音館書店
佼成出版社

福音館書店
ペンギン社

〃

20）

出版社
小峰書店
岩崎書店

あかね書房
金の星社

21）

出版社
文研出版
岩崎書店

はじめての古事記 　徳間書店
宝文堂

福音館書店

書名
でえだらぼっちものがたり

「せんだいむかしばなし」より「竈神さん」（素話・方言） せんだいむかしばなし編集委員会/編
だるまちゃんとかまどんちゃん かこさとし／作

                            （参考）「日本昔ばなしのことば絵本」                                                            ナツメ社

那須田稔／作　福田庄助／絵
やまたのおろち

著者

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 ふゆをたのしみましょう 外に出よう・冬の遊び・雪の観察・雪まつり

書名

ふうたのゆきまつり あまんきみこ/作　山中冬児/絵
おはいんなさい　えりまきに 角野栄子/作　牧野鈴子/絵

対象 テーマ

小学２年生 むかしから　つたえられている　おはなし
日本昔話・伝説・神話・仙台昔話・巨人
スサノオ・竈神（火の神）・語り・伝承

著者
ゆきのひのおはなし

キーワード

かこさとし/さく
ゆきのけっしょう 武田康男/監修・写真　小杉みのり/構成・文

　    　　　「あのこにあえた」 〃

対象 テーマ キーワード

小学１・２年生 やさいばたけ 種・土の中・野菜の花・畑仕事

書名

福音館書店

くんちゃんのはたけしごと ドロシー・マリノ/さく・え　まさきるりこ/やく
  　　 （参考）「くんちゃんはおおいそがし」 〃

　    　　　「ぼくだけしってる」 〃

たべられるしょくぶつ 森谷　憲/ぶん　寺島龍一/え
　　   （参考）「やさいばたけははなばたけ」 広野多珂子/作・絵
「ごきげんいかが　がちょうおくさん」より ミリアム・クラーク・ポター/さく

著者

　　　　　　　　　　　がちょうおくさんのはたけ まつおかきょうこ/やく　こうもとさちこ/え
　　   （参考）「おっとあぶない　がちょうおくさん」 ミリアム・クラーク・ポター/さく

小学１・２年生 たまごのなかから 卵から生まれる動物・科学・詩・おはなし・友達

書名

びっくりたまご～３びきのかえるとへんなにわとりのはなし～ レオ＝レオニ　谷川俊太郎/訳
もりのへなそうる わたなげしげお/作　やまわきゆりこ/絵

対象 テーマ キーワード

著者
たまごのなかにいるのはだあれ？

ともだち・植物・詩・シリーズ本

書名

　    　　　「たからものとんだ」 〃

著者

対象 テーマ キーワード

羽仁進/文　赤羽末吉/絵
竹中淑子・根岸貴子／作

成島悦雄/監修

版画　のはらうたⅤ
わたしのいちばん　あのこの１ばん

つりばしゆらゆら もりやまみやこ/作　つちだよしはる/絵
   （参考）「きいろいばけつ」 〃

ミア・ポサダ/作　ふじたちえ/訳

こわせ・たまみ/編　おのちよ/絵

くどうなおこ/詩　ほてはまたかし/絵
すみれとあり 矢間芳子/さく　森田竜義/監修
   （参考）「スミレとアリ」 　　　　　　多田多恵子/監修

アリソン・ウォルチ/作　パトリス・バートン/絵　薫くみこ/訳

小学１・２年生 ともだちになれるかな

   （参考）「動物のちえ③育てるちえ」
季節の詩の絵本　たまごのなかで



22）

出版社
ポプラ社

ポプラポケット文庫

小学館
すずき出版
くもん出版

23）

出版社
福音館書店

〃
〃

小峰書房
宝文堂

24）

出版社
こぐま社
講談社

小峰書店

25）

出版社
福音館書店
PHP研究所

26）

出版社
えほんの杜

フレーベル館
小学館

27）

出版社
偕成社

文研出版
教育画劇

おたすけ妖怪　ねこまんさ 横山充男/作　よこやまようへい/絵
あのときすきになったよ 薫くみこ/さく　飯野和好/え

対象 テーマ キーワード

小学2・3年生 やってみたい 意欲・挑戦・自由

書名

はじめてのキャンプ
れいぞうこのなつやすみ

あるきだした小さな木
テルマ・ボルクマン・トラベス/作　シルビー・セリグ/絵

偕成社
花輪莞爾/訳

対象 テーマ キーワード

小学3年生 いつもともだち ともだち

著者

村上しいこ/作　長谷川義史/絵
林明子/作/絵

とらねことおしょうさん おざわとしお／再話　かないだえつこ／絵

対象 テーマ

小学２・３年生 小さい豆が大へんしん
かがく・大豆の不思議・麹・発酵・にがり

豆腐屋・語り（手豆・足豆）
書名

大豆のへんしん図鑑②　とうふ　なっとう　みそ　しょうゆ 稲垣栄作／監修
「みやぎのむかしばなし　第一集」より「もう一いろの豆」（素話・方言） 東北放送編

対象 テーマ キーワード

キーワード

著者
だいず　えだまめ　まめもやし こうや　すすむ／文　なかじま　むつこ／絵

まんまるダイズ　みそづくり ミノオカ・リュウスケ／作
とうふやの　かんこちゃん 吉田道子／文　小林系／絵

対象 テーマ キーワード

小学２年生
にほんのむかしばなし

～おんがえしのおはなし～
日本の昔話

書名

 　  （参考）「ぶんぶくちゃがま」 西本鶏介/文　飯野和好/絵
ぶんぶくちゃがま 富安陽子/文　植垣歩子/絵

著者

日本むかしばなし　かさこじぞう「正月がみさん」 岩崎京子／文　井上洋介／絵
かさこじぞう 岩崎京子／文　新井五郎／絵

くすのきしげのり/文　福田岩緒/絵

安井清子/文　砂山恵美子/絵

今森光彦
介護犬ターシャ 大塚敦子/写真・文

対象 テーマ キーワード

小学3年生 友だち ともだち

書名
はまだひろすけ/ぶん　いけだたつお/え

書名

雑木林のコレクション

小学2・3年生 みんなの水 水の大切さ・やさしさ・友達・SDGs

著者
ラーシアのみずくみ

書名

オタマジャクシのうんどうかい 阿部夏丸/作　村上康成/絵
みずとはなんじゃ？ かこさとし/作　鈴木まもる/絵

著者
ともだちやもんな、ぼくら

著者
ないたあかおに



28）

出版社
らんか社

クレヨンハウス
農文協
汐文社

29）

出版社
福音館書店

〃
もしも宇宙でくらしたら ＷＡＶＥ出版

〃
ひさかたチャイルド

〃

30）

出版社
ほるぷ出版

新日本出版社
〃
〃
〃

岩波書店

31）

出版社
徳間書店

福音館書店
福音館書店

平凡社
学習研究社

32）

出版社
福音館書店

あすなろ書房
PHP研究所

書名

  　 （参考）「地球生活記　世界ぐるりと家めぐり」

   　（参考）「スギナ屋敷のオバケさん２　オバケとキツネの術くらべ」 〃

対象 テーマ キーワード

小学３・４年生 ドキドキ大好き！ 冒険

書名

紙人形のぼうけん マーガレット・マーヒー/作　清水真砂子/訳

対象

小学３・４年生
～不思議な者たちに会いにいこう～ トッケビ・魔女・国際理解・世界地図

富安陽子／作　たしろちさと／絵
〃

　(参考)「ザスーラ」 へんみまさなお/訳

対象 テーマ キーワード

小学３年生
みんな大好き！？

『おばけ』のいろいろ♪
本を楽しむ・考える

書名

さよならごめんおばけ 尾崎美紀/作　くすはら順子/絵

対象 テーマ キーワード

小学３年生 こんなお家，こんなくらしはいかが？ 世界の家・いろいろなくらし

しゃっくりがいこつ マージェリー・カイラー/作　S・D・シンド　黒宮純子/訳

ばけものつかい 川端誠/作・絵
えびすどんおばけどんのあそび

著者
ジュマンジ

  　（参考）「おばけのジョージー」　〈アメリカ〉

スギナ屋敷のオバケさん１　オバケ屋敷にお引越し

かこさとし/文・絵

著者

クリス・ヴァン・オールズバーグ/作

いえでででんしゃ あさのあつこ/作　佐藤真紀子/絵

著者
絵ときゾウの時間とネズミの時間 本川達雄
ぶたばあちゃん

テーマ キーワード
いろいろな国のおはなし

書名

「だまされたトッケビ」より　こぶとりじいさんとトッケビ　（素話）　〈韓国〉 神谷丹路/編・訳　チョン・スンガク/絵
　 　（参考）「トッケビのこんぼう」 チョン・チャジュン/作　ハン・ビョンホ/絵　ふじもとともみ/訳

マーガレット・ワイルド

小さい魔女　〈ドイツ〉 オトフリート・プロイスラー/作　大塚勇三/訳

著者
世界あちこちゆかいな家めぐり 小松義夫／文・写真　西山晶／絵　

小松義夫／著　

　　(参考) 「いえでででんしゃはこしょうちゅう？」 〃

おばけのジョージーおおてがら　（参考　シリーズ本） ロバート・ブライト/さく・え　なかがわちひろ/訳

著者

　 　　　　　「いえでででんしゃはがんばります。」 〃
　　　　 　　「いえでででんしゃ、しゅっぱつしんこう！」

世界・物語・昔話・語り・お化け

〃

山本省三／作　村川恭介／絵
　   （参考）「もしも月でくらしたら」

ロバート・ブライト/さく・え　光吉夏弥/訳

参考：「MAPS 新世界図絵」　アレクサンドラ・ミジュリンスカ＆ダニエル・ミジュリンスキ/作　徳間書店児童書編集部/訳　徳間書店

対象 テーマ キーワード

小学３・４年生 いのち いのち

書名

奇跡の母子犬 山下由美



33）

出版社
アスラン書店

理論社
岩波書店
こぐま社
偕成社

理論社
福音館書店

34）

出版社
偕成社

福音館書店
日本標準
岩波書店

童話屋出版
東京子ども図書館

35）

出版社
岩崎書店

実業之日本社
福音館書店

富山房
あすなろ書房

理論社
〃

東京子ども図書館

36）

出版社
理論社

あすなろ書房
大日本図書

37）

出版社
小峰書店
徳間書店

ふたりのサンドウィッチ
ラーニア・アル・アブッドラー　ヨルダン王妃/作

TOブックス

嶋田哲郎/作　伊藤利喜雄/写真
著者

ハクチョウ　水辺に生きる

書名

「愛蔵版おはなしのろうそく３」より　ついでにぺろり　（素話）　〈デンマーク〉 松岡享子/訳

（実施時間：２人で約３０分）
対象 テーマ キーワード

小学３・４年生 名前いろいろ 名字・草花・由来・名づけ・世界昔話・語り

著者
「人名のひみつ」パート１・２ 国松俊英/作　熊谷さとし/絵
アナンシと五「こども世界の民話　下」より　（素話） 内田莉莎子/訳
しあわせいっぱい荘にやってきたワニ
「みえる詩　あそぶ詩　きこえる詩」より　「名づけあそびうた」川崎洋　詩 はせみつこ/編　飯野和好/絵

アーシュラ　ウィリアムズ/作　吉上恭太/訳　堀川理万子/絵

ねこと友だち いとうひろし/さく

ワビシーネ農場のふしぎなガチョウ

岡田喜久子/作　ミヤハラヨウコ/絵
「ポリーとはらぺこオオカミ」より　かしこいポリーとおばかさんのオオカミ　（素話） キャサリン・ストー/作　掛川恭子/訳
「子どもに語る　グリムの昔話①」より　おいしいおかゆ　（素話）

（実施時間：２人で約３０分）

　　　　参考：「木の実とともだち」 下田智美/絵・文
パンダのポンポンより「紅白ふわふわケーキ」　 野中柊/作　長崎訓子/絵

佐々梨代子・野村滋/訳
イチゴはともだち　ーみつける　たべる　そだてる

ケリー・ディプキオ/文　トリシャ・トゥサ/絵

（実施時間：２人で約３０分）
キーワード

シリーズ本・スープ・ハンバーガ・ケーキ

テーマ キーワード
世界のむかし話いろいろ 世界の昔話で世界一周

著者
「民話と伝説　呪いの巻物６　世界のふしぎ話」より　とぶまわるなべ　〈デンマーク〉

著者
わらいの王子様 令丈ヒロ子/作
ピトゥスの動物園

対象 テーマ キーワード

小学３・４年生 生きていくのに大切なものはなあに？ 生きる・友だち・生物多様性

書名

著者

松岡達英/構成

岡上鈴江/編著
きこりとおおかみ 〈フランス〉 山口智子/再話　堀内誠一/画
「世界の民話　サヤエンドウじいさん」より　マメ子とまもの　（素話）　〈イラン〉 内田莉莎子/訳
せかいいちおいしいスープ　〈アメリカ〉 マーシャ・ブラウン/文　こみやゆう/絵
バーバ・ヤガー　〈ロシア〉 アーネスト・スモール/ぶん　ブレア・レント/え　こだまともこ/やく　

対象 テーマ

小学３・４年生 おいしいもの　いろいろ
おかゆ・グリム・語り・木の実・コック・料理

書名

おいしい料理のほん 大原照子/料理　山脇百合子/絵

対象

小学３・４年生
～なべのおはなし伝え隊！！～

かぼちゃスープ ヘレン・クーパー/さく　せなあいこ/やく
「宇宙スパイウサギ大作戦パート２」　ハンバーガーは危険なにおい

ディック・キング・スミス/作　三原泉/訳　いとうひろし/絵

のはらクラブのこどもたち たかどのほうこ
のはらクラブのちいさなおつかい 〃

書名

エパミナンダス　愛蔵版おはなしのろうそく１　（素話） S・Cブライアント/作　大社玲子/絵　松岡享子/訳

対象 テーマ キーワード

小学３・４年生 ひとつになる 友情・人のつながり

書名

きみはダックス先生がきらいか 灰谷健次郎/作
サバスティア・スリバス/著



38）

出版社
アリス館
偕成社
童心社
童心社

39）

出版社
くもん出版

偕成社
〃
〃
〃

今人舎

学研

40）  

出版社

岩崎書店
集英社

福音館書店
童心社

41）  

出版社

アリス館
日野原重明/文　村上康成/絵 講談社

童心社
〃 〃

小学３・４年生
きょうりゅうと鳥のはなし

～知りたいことをもっと知る～
探求心・興味・恐竜・化石・カラス

書名

くもん出版

カラスのいいぶん　人と生きることをえらんだ鳥 嶋田泰子/著　岡本順/絵

対象 テーマ

小学３・４年生 生きていく 命のつながり・生きるためにたいせつなこと・生きる力

書名
いのちのなぞ　上の巻 朔北社

〃〃
近藤薫美子/作

　　（参考）「いのちのなぞ」下の巻

 　　　  （参考）「世界恐竜発見地図」 ヒサ・クニヒコ/絵・文
きょうりゅうの世界

キーワード

アーサー・C・ドイル/作　内田　庶/訳
とりになったきょうりゅうのはなし　改訂版

著者
化石のよぶ声がきこえる　 ヘレイン・ベッカー/作　サンドラ・デュメイ/絵

　　天才恐竜ハンター　ウェンディ・スロボーダ 木村由莉/訳・監修

テーマ キーワード

小学３・４年生 だいじなからだ いのち・体の中・微生物・体からでるもの・健康

書名

〃
高橋秀雄/作　中谷靖彦/絵

「くしゃみくしゃみ　天のめぐみ」より
松岡享子/作　寺島龍一/画

　梅の木村のおならじいさん（素話）

ちいさなちいさな～めにみえないびせいぶつのせかい～ ゴブリン出版
越智典子/訳

ポテトサラダ 福　明子/作　江頭路子/絵

対象 テーマ キーワード

〃
  　　（参考）「ばい菌とカラダ」

  　　（参考）「栄養とカラダ」

宮川ひろ/作　小泉るみ子/絵

福音館書店

海野和男/著
うそつきにかんぱい！ 宮川ひろ/作　小泉るみ子/絵

著者

小学３・４年生 うそをつく気持ち うそも方便？

書名

先生、しゅくだいわすれました！ 山本悦子/作　佐藤真紀子/絵

対象

しっぱいにかんぱい！
（参考）「うそつきにかんぱい」「ずるやすみにかんぱい！」他かんぱいシリーズ

ニコラ・デイビス/文　エミリー・サットン/絵

著者
越智典子/文　沢田としき/絵

わたしたち　うんこ友だち？

〃
  　　（参考）「睡眠とカラダ」

大島英太郎/さく

対象 テーマ キーワード

うんことカラダ 石倉ヒロユキ/作　金子光延/監修

著者
あかいセミ 福田岩緒/作
海野和男のさがしてムシハカセ３　「さがそう！まねする虫」

みえた！からだのなか～ひかりではっけん～ キャロン・ブラウン/作　レイチャールズ・サンダース/絵

のにっき
いのちのおはなし



42）  　　　　　　　　　　　　　　　　　（実施時間：２人で３０分）

出版社
木 福音館書店

童話屋
いわさゆうこ／作 文化出版局
澤田徳子／作 文研出版

青い鳥文庫
アーネスト・T・シートン／文・絵　今泉吉晴／訳・解説 童心社

ＢＬ出版

43）  

出版社
偕成社
童心社

ブロンズ新社

44）  

出版社

講談社　青い鳥文庫

子どもの未来社

理論社

架空社

45）  

出版社
未知谷

こぐま社

46）  

出版社

偕成社
小峰書店

JULA出版局

星座のひみつ 関口シュン/文と絵

宇宙スパイウサギ大作戦 岡田喜久子/作　ミヤハラヨウコ/絵

ギリシャ神話

著者

遠藤寛子/作

サラ・ウィークス・ギーター・ヴァラダラージャン/作
フレーベル館

久保陽子/訳

キャロル・オーティス・ハースト/文
気のいい火山弾 宮澤賢治/作　たなかよしかず/版画

著者

さがそう！ちがう虫 海野和男/企画・写真・文
口で歩く 丘修三/作　立花尚之介/絵
金子みすゞ童謡集「わたしと小鳥とすずと」 金子みすゞ/著　矢崎節夫/選

著者

小学４・５年生 明日につながる今日の自分 自分らしさ・未来

書名

あたまにつまった石ころが 光村教育図書
ジェイムス・スティーブンソン/絵　千葉茂樹/訳

「子どもに語るアジアの昔話２」より
　　　「小石投げの名人タオ・カム」（素話）

きみの町に星をみているねこはいないかい？ えびなみつる/作

対象 テーマ キーワード

サム・スウンソム・再話　松岡享子/訳

対象 テーマ キーワード

小学４・５年生 みんなちがってみんないい 障害者理解・国際・好奇心を育てる

書名

明日のランチはきみと

満月の夜はなぞだらけ
森は生きている 富山和子／作　大庭賢哉／絵

著者書名
六人の男たち　－なぜ戦争をするのか？ マッキー/作　中村こうぞう/訳
はらっぱ　戦争・大空襲・戦後・・・いま 西村繁男/画　神戸光男/構成・文
へいわってすてきだね 安里有生/詩　長谷川義史/画

対象 テーマ キーワード

小学４・５年生 夜空を見上げて☆ 星座・宇宙

書名

木島始／文　佐藤忠良／画
　　詩集「いそがなくてもいいんだよ」より　「かぜと木」 岸田衿子／詩

「木の実ノート」「木の名前ノート」「２０本の本のノート」

  （参考）「はじめてであうシートン動物記③」
シートン動物記　「ワタオウサギのラグ」

前川康夫/文　石田武雄/絵 フレーベル館
　　　 　　「ぎざ耳うさぎ　裏まちののらねこ」
ワンガリの平和の木 ジャネット・ウインター／作　福本友美子／訳

はじめてであうシートン動物記③「ぎざ耳うさぎ　裏まちの　のらねこ」前川康夫／文石田武雄／絵フレーベル館

対象 テーマ キーワード

小学３年生以上 へいわをつくるのはだれ？ 平和・戦争・命

対象 テーマ キーワード

小学３・４・５・６年生 木からのおくりもの
仙台・杜の都・スケッチ・詩・図鑑

木の精・環境・森・平和ノーベル賞
書名 著者



47）  

出版社
講談社
汐文社

岩崎書店

48）  

出版社
学研

福音館書店
PHP研究所
そうえん社

49）  

出版社

講談社

講談社
くもん出版

講談社

50）  

出版社
アリス館

あすなろ書房
ポプラ社

51）  

出版社
藤田浩子の語りを聞く会

こぐま社
青い鳥文庫

小学館

52）  

出版社
ポプラ社

仙台文化出版社

童心社
佼成出版社田中章義

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 戦争ということ 第二次世界大戦時下の生活・仙台空襲・原爆・戦争難民

書名 著者
秘密のスイーツ はやしまりこ

小学５年生 くも？クモ！蜘蛛！ 生命・友情・ミステリー

書名 著者
クモ（やあ！　出会えたね４） 今森光彦
シャーロットのおくりもの E.B.ホワイト
少年探偵　蜘蛛男 江戸川乱歩

藤田浩子の語り
稲と麦のけんか　「子どもに語る中国の昔話」より　（素話） 村瀬七織/訳　湯沢朱美/再話
お米は生きている 富山和子/作　大庭賢哉/絵
田んぼの一年 向田智也

　　（参考）「五体不満足」　　 乙武洋匡/著　
ふしぎなともだち たじまゆきひこ
ウイッシュ　願いをかなえよう！ フェリーチェ・アリーナ/作　横山和江/訳

対象 テーマ キーワード

小学４～６年生 友達になったよ 友達・障がい者理解・共生

書名

対象 テーマ キーワード

小学４・５・６年生 なぜだろう、どうしてかな、を大切に 科学・ロボット

書名 著者
子どもにできる科学手品５０

著者

かっくん　どうしてボクだけしかくいの？
クリスチャン・メルベイユ/文

ジョス・ゴフィン/絵　乙武洋匡訳

対象 テーマ キーワード

小学５年生 お米から見えるもの 生命の源・国づくり・日本の一年

書名 著者
米という字　「かたれやまんば」より

対象 テーマ キーワード

小学４・５年生 世界のことをもっと知ろう 世界を知る・国際理解

書名 著者
くらべて見る地図帳　第2巻　日本と世界をくらべる地図 吹浦忠正/監修
世界のあいさつ 長新太/作　野村雅一/監修
世界の食事おもしろ図鑑 森枝卓士/著
チョコレートと青い空 堀米薫/作　小泉るみ子/絵

対象 テーマ キーワード

緒方康重/著
愛蔵版ジュニア空想科学読本６ 柳田理科雄/著
AIロボット、ひと月貸します！ 木内南緒/作

つつみのおひなっこ のもとかずこ・たかくらかつこ/著
さがしています アーサー・ビナート
ゆめにでてあげたい



53）  

出版社
三修社

教育画劇
教育出版センター

リブロポート

54）  

出版社
岩波書店
くもん出版
アリス館

55）  

出版社
岩波書店
集英社

フォア文庫・理論社

56）  

出版社
新潮文庫

新日本出版社
講談社

57）  

出版社
くもん出版
西村書店

文研出版

58）  

出版社
K.K.ベストセラーズ

講談社火の鳥伝記文庫

河北新報社

著者

著者
再起 宮嶋茂樹/著
伊達政宗
まんが宮城の歴史　１～５ 大塚徳郎/監修

　 (参考)「ジェーン・エア」

浜野卓也/著

シャーロットブロンテ
岩瀬成子/文　長谷川集平/絵

「ものいうなべ」より　「なんでも信ずるおひまさま」（素話）

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 友達とのかかわりの中で いじめ・信頼

書名 著者
百枚のドレス

対象 テーマ キーワード

ウソがいっぱい 丘修三/著　ささめやゆき/画
ペドロの作文 アントニオ・スカルメタ/文　宇野和美/訳

メリー・C・ハッチ/文　渡辺茂男/訳

小さいつが消えた日 ステファノ・フォン・ロー/文　トルステン・クロケンブリンク/絵

ぜつぼうの濁点

対象 テーマ キーワード

阪田寛夫/詩　織茂恭子/絵
ぞうからかうぞ 石津ちひろ/文　藤枝リュウジ/絵

原田宗典/作　柚木沙弥郎/絵
夕方のにおい

小学５・６年生 ウソをつく時　どんな時 嘘をつかなくてはならない時とは…

書名 著者

テーマ キーワード

小学５・６年生 日本語はおもしろい！！ 日本語を新たな視点で

書名 著者

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 わたしのふるさと 郷土愛・郷土の歴史・東日本大震災

書名

エレーナ・エスティス/作　石井桃子/訳　ルイス・ストロボキン/絵

ファニー・ブリット/文　イザベル・アルスノー/絵　河野万里子/訳

くちぶえ番長 重松清
のんびり転校生事件

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 あなたの居場所はきっとある いじめ・不登校・友だち

書名 著者
みんなからみえないブライアン トルーディ・ラドウイッグ/作　パリトス・バートン/絵　さくまゆみこ/訳

ジェーンとキツネとわたし

宇宙のみなしご 森絵都/作　杉田比呂美/絵
村山由佳/作　はまのゆか/絵

きみは知らない方がいい

木村祐一/作　あべ弘士/絵

小学５・６年生 すてきな友達 いじめ・友情

書名

対象

約束

後藤竜二/作　田端精一/絵
あらしのよるに



59）  

出版社
あかね書房
くもん出版
徳間書店
ランカ社

60）  

出版社
岩波書店
偕成社

文研出版

61）  

出版社
評論社

フレーベル館
竹書房

62）  

出版社
さ・え・ら書房

日向房
朔北社

〃
さ・え・ら書房

〃
〃

63）  

出版社
パイ　インターナショナル

日本標準社
童心社

64）  

出版社
汐文社

星の環会
講談社

対象 テーマ キーワード

〃
なみきビブリオバトル・ストーリー　本と4人の深呼吸 赤羽じゅんこ・松本聰美・おおぎやなぎちか・森川成美/作　黒須高嶺/絵

 （参考）「なみきビブリオバトル・ストーリー２　決戦は学校公開日」

テーマ キーワード

小学５・６年生
不思議な世界へようこそ

～遠野の民話から～
命・震災・友達・自分を見つめる

書名 著者
おまく 柳田国男/原作　京極夏彦/文　羽尻利門/絵

柳田国男　遠野物語 鵜飼久市/抄訳　高野玲子/画

小学５・６年生
そばにあるかもしれない

不思議な世界
予期しない冒険で成長する

書名 著者
トムは真夜中の庭で

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 すてきな友情 友情・冒険・思いやり

書名 著者
展覧会の絵　－ムソグルスキー　友情の組曲ー アンナ・Ｈ・セレンザ／文　ジョーアン・Ｅ・キッチェル／絵藤原千鶴子／訳

紳士とオバケ氏 　たかどのほうこ／作　飯野和好／絵

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 あなたらしく、自分らしく 発達障害・個性・相互理解

書名 著者
ベンとふしぎな青いびん キャシー・フープマン/作　代田亜香子/訳　木村桂子/絵

ふしぎなともだち

対象 テーマ キーワード

田島柾彦/作
ぼくカギをのんじゃった！ ジャック・ギャントス/作　前沢明枝/訳
ストライプ デヴィット・シャノン/作　清水奈緒子/訳

柏葉幸子/作　さいとうゆきこ/絵岬のマヨイガ

てづかあけみ/作・絵　斎藤紀男/監修
月の上のガラスの町

小手鞠るい/作

谷口忠大/監修　粕谷亮美/文　しもつきみずほ/絵

小学５・６年生 宇宙に行きたい 宇宙・月・平和・環境

書名 著者
宇宙りょこうへでかけるえほん

対象

フィリパ・ピアス/作　高杉一郎／訳
屋根裏の遠い旅

小森香折／作　森友典子／絵
那須正幹／作

ラベルのない缶詰をめぐる冒険 アレックス・シアラー／著　金原瑞人／訳

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 図書館へ行こう 図書館・読書・ビブリオバトル・国際理解

書名 著者
図書館ラクダがやってくる　子どもたちに本をとどける世界の活動 マーグリート・ルアーズ／著　斎藤規／訳
図書館のなぞ（ボックスカー・チルドレン２１） ガートルード・ウォーナー／原作　中村妙子／訳

ボックスカーの家（ボックスカーのきょうだい１） 〃
びっくり島のひみつ（ボックスカーのきょうだい２）

古田足日/作
ぼくたちの緑の星

〃
 （参考）「ビブリオバトルを楽しもう　ゲームで広がる読書の輪」

パラレルワールド



65）  

出版社
福音館書店

成美堂
福音館書店

集英社
岩波書店

66）  

出版社
評論社
国土社

文研出版

67）  

出版社
理論社

こども詩集　わくわく 童話屋
偕成社

モモ ミヒャエル・エンデ/作　大島かおり訳 岩波少年文庫
岩波書店

68）  

出版社
アリス館

わたしは書体デザイナー Gakken
岩崎書店

〃
〃 〃

あすなろ書房

69）  

出版社
金の星社
童心社
理論社
理論社

新日本出版社
    (参考)「おじいちゃんが孫に語る戦争」田原総一朗／作　下平けーすけ／絵　                                  講談社

対象 テーマ キーワード

小学６年生
　戦争に奪われたもの

戦争に気付かされたこと
戦争の影響

書名 著者
写真で見る　太平洋戦争と暮らし・道具辞典 監修：昭和館　学芸部
麦畑になれなかった屋根たち 藤田のぼる／文　永島慎二／絵
   （参考）「絵本　東京大空襲」 早乙女勝元/作　おのざわさんいち/絵
　　    　　「猫は生きている」 早乙女勝元/作　田島征三/絵
紅玉 後藤竜二／作　高田三郎／絵

書名
長谷川集平

ムンジャクンジュは毛虫じゃない 岡田淳

　　(参考)「モモ」 〃

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 仕事・自分の好きを大切に 受け継ぐ・創る・調べる・未来へ伝える・UD

書名

　　　（参考）「鳥の巣の本」 〃
　　　　　　 　「ニワシドリのひみつ」
日本語を味わう名詩入門２０　まど・みちお 荻原昌好/編

小学５・６年生 ともだち～1人じゃないから～ スポーツ・仲間・友情・協力・挑戦・応援

書名 著者
あの子はぼくらのスーパースター フラン・ピンタデラ/文　ラクウェル・カタリーナ/絵　せなあいこ/訳

どすこい 森埜こみち/作　佐藤真紀子/絵
エール!　主人公なぼくら 室賀理江/作　ふるり/絵

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 大切にしていること、大事なもの 努力・未来・自然・仲間・時間

ニワシドリのひみつをもとめて 鈴木まもる/文

おれ　よびだしになる

サン・テクジュペリ　池澤夏樹/訳
   (参考）「星の王子さま」

書名 著者
たなばた 君島久子/再話　初山滋/絵
星空と神話大じてん 永田美絵
宇宙とわたしたち 藤沢健太/文　なかのひろたか/絵
絵本　星の王子さま

高田裕美/著

著者
ホームランを打ったことのない君に

著者
中川ひろたか/文　石川えりこ/絵

対象 テーマ キーワード

小学５・６年生 星空の話をしましょう 宇宙・星座・ギリシャ神話・暗黒星雲・星の子ども・小惑星B612

対象 テーマ キーワード

サン・テクジュペリ　内藤濯/訳

【対象 小学5年生～中学生】



70）  

出版社

〃
小学館

あすなろ書房

71）  

出版社
偕成社

河北新報社
特別協力　小学館

PHP
産経新聞社

子どもの未来社

72）  

出版社
岩波少年文庫

岩波書店
PHP研究所

73）  

出版社
講談社

そうえん社
小学館

74）  

出版社
光村教育図書

ポプラ社
汐文社

病気には負けない！ 諦めない気持ち・家族・乳がん

書名 著者
甲子園がくれた命 中村計/著
二日月 いとうみく/作　丸山ゆき/絵

メアリースミス アンドレア・ユーレン/作
ぼくはアニマルトレーナー 宮沢あつし/作
ジュニア版NHKプロジェクトX⑬　創造に賭ける！人たちのドラマ

小学５・６年生以上 知ることは生き延びること 東日本大震災・命を守る・防災

書名
あさになったのでまどをあけますよ
きみは「3.11」をしっていますか？

細野不二彦・平塚真一郎・井出明/共著
　　東日本大震災から10年後の物語
原発事故に立ち向かった吉田昌郎と福島フィフティ 門田隆将/著
   （参考）「がれきの中で本当にあったこと　わが子と語る東日本大震災」

　　　　「3.11を心に刻むブックガイド」 草谷桂子/著

荒井良二/作・絵

梨木香歩
モギ　ちいさな焼きもの師 リンダ・スー・パーク/作　片岡しのぶ/訳

著者

対象 テーマ キーワード

小学５年生以上 自分とつき合う 自分で聞く見る考えて行動・見つめる力・自己肯定

書名 著者
なら梨とり（読んであげたいおはなし

松谷みよ子 筑摩書房
　　　　　　　　　松谷みよ子の民話（下）より）

西の魔女が死んだ

対象 テーマ キーワード

おかあさん　だいじょうぶ？ 乳がんの親とその子どものためのプロジェクト/作　黒井健/絵

対象 テーマ キーワード

小学５年生～中学１年生 遊びじゃないよ　仕事だよ ちょっと変わった仕事、実は夢の実現

書名 著者

備前やすのり/マンガ
マンガでわかる災害の日本史

磯田道史/著　河田惠昭/防災監修
池田書店

対象 テーマ キーワード

小学５年生～中学１年生 冒険に行こう！ 冒険・ファンタジー・挑戦する気持ち

書名 著者
とぶ船 ヒルダ・ルイス/作　石井桃子/訳
シンドバットのぼうけん ルドミラ・ゼーマン/文・絵　脇明子/訳
かくれ山の冒険 富安陽子

対象 テーマ キーワード

小学５年生～中学１年生

    （参考）「読んであげたいおはなし　松谷みよ子の民話(上）」 〃

【対象 小学5年生～中学生】



75）  

出版社
ＢＬ出版
岩崎書店

少年写真新聞社

ポプラ社
鈴木出版

〃

76）  

出版社
ブロンズ新社

〃
岩崎書店

新日本出版社
講談社

〃
文響社

77）  

出版社
あすなろ書房

講談社
ＰＨＰ研究社

好学社
ミキハウス

偕成社
岩崎書店

福音館書店
偕成社

岩崎書店
岩波書店

岩崎書店

78）  

出版社
ポプラ社
ポプラ社
講談社

ポプラ社
角川ソフィア文庫

角川ソフィア文庫

講談社
角川ソフィア文庫

   （参考）「あさきゆめみし　１～５」青い鳥文庫 大和和紀/原作・絵　時海結以/文
今昔物語　　　　　　　   　　    　    　　　　　（　　〃　　）　　　　　　　　

テーマ キーワード

小学５年生～中学生
今も昔も思いは同じ

古典に親しむ・千年の時を超える
～古典は決して古くない～

書名

21世紀によむ日本の古典７　今昔物語　　(　〃　）
枕草子　　　　　　　　　　　　　　　　（中学生対象） 清少納言
源氏物語　　　　　　　　　　　　　　　（　　〃　　） 紫式部

どんぐりと山猫　注文の多い料理店　イーハトーヴ童話集より 菊池武雄／さし絵
　　    　　　　　　        (参考)「賢治童話ビジュアル事典」　　

　　

対象

キーワード

小学５年生～中学１年生 仕事いろいろ～つながりと出会い～ 仕事・出会い・繋がり

〃

著者

文と写真/瀬戸山玄
林業少年 堀米薫/作　スカイエマ/絵
青い鳥文庫ができるまで 岩貞るみこ

著者
しごとへの道２ 鈴木のりたけ

   （参考）「みんなのチャンス　ぼくと路上の４億人の子どもたち」 石井光太
　 　   　「僕らが学校に行く理由」 渋谷敦志/写真・文　

対象 テーマ キーワード

   （参考）「ソフトカバー版　青い鳥文庫ができるまで」 〃
   （参考）「宇宙人と見つける仕事図鑑」 二村大輔/絵　リクルートエージェント/監修

（実施時間：２人で約３０分）
対象 テーマ キーワード

小学５年生～中学生
童話詩人　宮澤賢治
～ほんとうの幸福～

宮沢賢治の伝記・童話・詩、雨ニモマケズ、ほんとうの幸福

書名

　　　    　「注文の多い料理店」 島田睦子/絵

著者

けんじ先生　宮沢賢治　幸福の授業
小林敏也／画

   （参考）「注文の多い料理店」 スズキコージ/絵
注文の多い料理店

畑山博／作

　　    　　「注文の多い料理店」 和田誠/絵
セロひきのゴーシュ 茂田井武／画
虔十公園林 伊藤亘／絵
新版　宮沢賢治童話全集　風の又三郎 宮澤賢治／著

日本語を味わう名詩入門　１ 宮澤賢治　萩原昌好／編
銀河鉄道の童話詩人　宮沢賢治 西本鶏介／著

著者

書名

   （参考）「しごとへの道１」 〃
伝統工芸の名人に会いに行く６　うるしの器　浄法寺うるし

小学５年生～中学１年生
あなたの夢はなんですか？

～世界の子供達の夢～
国際理解・将来の夢・ストリートチルドレン・希望

書名
地球をほる 川端誠／作
チャンスがあれば…ストリートチルドレンの夢 チャンスの会／編・訳

リキシャ☆ガール ミタリ・パーキンス／作　ジェイミー・ホーガン/絵　永瀬比奈/訳

   （参考）「タイガーボーイ」

対象 テーマ

21世紀によむ日本の古典５　枕草子　 (小学５～６年対象） 清少納言
21世紀によむ日本の古典６　源氏物語　　(　〃　） 紫式部
   （参考）「あさきゆめみし　１～５」青い鳥文庫 大和和紀/原作・絵　時海結以/文



79）  

出版社
あかね書房
学研出版

講談社火の鳥伝記 文庫

新潮文庫

80）  

出版社

偕成社

〃

ポプラ社

81）  

出版社
岩波少年文庫

〃
福音館書店

しあわせの牛乳 ポプラ社
幻冬舎

82）  

出版社
明窓社

〃
福音館書店

〃
偕成社

83）  

出版社
偕成社

　   （参考）「怪談」 偕成社文庫
徳間書店

岩波少年文庫
こぐま社

書名
雪んばと雪たろ しょうじなおと・ぶん　すずきいさお・え
  　 （参考）「うなぎとむかで」 はまだはやお・ぶん　いざわきよし・え
うまかたやまんば おざわとしお/再話　赤羽末吉/画
  　（参考）「よりぬき日本の昔話・さるかにかっせん　ほか」 小澤俊夫/再話
宮城県の民話 日本児童文学協会/編

対象 テーマ キーワード

小学５年生以上～大人 語り継がれる怖い話 語り伝える・想い・ラフカディオ＝ハーン・神話・昔話

著者

伊達政宗　戦国をかける独眼竜 　浜野卓也/著
細川ガラシャ夫人 三浦綾子/著

テーマ キーワード

小学５・６年生～中学生 仕事をするなら　しあわせな仕事
修業・名人・学び・誰のため・自己肯定

幸福感・グリム・語り
書名

「グリム昔話3」より腕利き四人兄弟 フェリックス・ホフマン編・画　大塚勇三／訳

   （参考）「グリム童話集下」 佐々木田鶴子/訳　出久根育/絵
　　　　　　「うできき四人きょうだい」 フェリックス・ホフマン画　寺岡寿子／訳

著者

テーマ キーワード

小学5年生～中学生 生まれ変わるのなら誰？ 生き方・苦しみを乗り越えて・自分を愛する

書名 著者
紫式部（嵐の中の日本人シリーズ） 山主敏子/著
竹取物語・源氏物語（絵で見てわかるはじめての古典２巻） 田中貴子/監修

書名 著者
雪女 小泉八雲/作　伊勢英子/絵　平井呈一/訳

小泉八雲/作　　平井呈一/訳
オーディンとのろわれた語り部 スーザン・プライス/作　当麻ゆか/訳
 　  （参考）「北欧神話」 P/コラム/作　尾崎義/訳
「子どもに語るアイルランドの昔話」より「お話を知らなかった若者」（素話） 渡辺洋子・茨木啓子/編・訳

小学５・６年生～中学生
民話の世界に棲む者たち

～宮城県の民話～
宮城県の民話・方言・雪たろ・山んば・鬼

80 テーマ キーワード

小学５年生～中学生 出会いと発見 友情・生き方・人生が変わる

書名 著者

あしながおじさん ジーン・ウエブスター

ガリレオ・ガリレイ マイケル・ホワイト

星になったチロ 藤井旭

対象

佐藤慧／著　安田奈津紀　／写真
キース・へリング ケイ・Ａ・へリング／文ロバート・ニュー・ベッカー／絵梁瀬薫／訳

対象 テーマ キーワード



84）  

出版社
西村書店
岩波書店
トモ企画
徳間書店

岩波少年文庫

85）  

出版社
小峰書店

ソバニイルヨ 喜多川泰 幻冬舎
10代のための座右の銘 大泉書店編集部 大泉書店

　汐文社
    小学館ドラえもんルーム編　 小学館

86）  

出版社
のら書店

福音館書店

講談社

87）  

出版社
小峰書店

〃
〃

エクスナレッジ
徳間書店
講談社

88）  

出版社
講談社
講談社
BL出版

岩崎書店

毛利衛
キュリオシティ　ぼくは、火星にいる マーカス・モートン/作　松田素子/訳　日本語版監修/渡部潤一

エリック・キャンベル／作　中村和彦/絵　さくまゆみこ/訳

穴　ＨＯＬＥＳ ルイス・サッカー／文　幸田敦子／訳

  　　　　「バサラ山スケッチ通信　ぼくの鳥の巣探検」 〃　
　  　　　「生きものがつくる美しい家」 鈴木まもる／文・絵
ライオンと歩いた少年

火星を知る！ 古川真/監修　三品隆司/構成・文

竹中淑子/文　根岸貴子/文　スズキコージ/絵

　　　　     　「古事記物語」

対象 テーマ キーワード

小学６年生～中学１年生 言葉を受け取る 言葉の力

書名 著者
あしたのことば 森　絵都

　　（参考）「きっと勇気がわいてくる魔法の言葉」 中井俊己/文
　　（参考）「ドラことば　心に響くドラえもん名言集」

対象 テーマ キーワード

福永武彦/著

海にしずんだクジラ
メリッサ・スチュワート/文　ロブ・ダンラヴィ/絵

BL出版

対象 テーマ キーワード

鈴木まもる／作
   （参考）「バサラ山スケッチ通信　山のくらしと動物たち」 〃　

対象 テーマ キーワード

小学６年生以上 火星に導かれて 一人じゃない・好奇心が開く未来・火星

書名 著者
となりの火星人 工藤純子
モマの火星探検記

小学６年生～中学生 踏み出す　―新しい土地を求めて― 新たな一歩・挑戦・スタート・新生活

書名 著者
バサラ山スケッチ通信　世界の鳥の巣を求めて

対象 テーマ キーワード

小学６年生～中学１年生 古代へタイムスリップ！！ 地理、歴史学習の導入に・想像力

書名 著者
地球のかたちを哲学する ギョーム・デュプラ/文・絵　博多かおる/訳
古代メソポタミアの物語　ルガルバンダ王子の冒険 キャシー・ヘンダソン/再話　ジェイン・レイ/絵　百々佑利子/訳

日本の神話　第１巻　くにのはじまり 赤羽末吉/絵　舟崎克彦/文

千葉茂樹/訳

ごはん食べにおいでよ 小手鞠るい

小学６年生～中学２年生 命をつなぐ　食するわたしたち 命を考える

書名 著者
『日本のむかしばなし』より「まのいいりょうし」 瀬田貞二/文　瀬川康男・梶山俊夫/絵
   （参考）「まのいいりょうし」 瀬田貞二/再話　赤羽末吉/絵

　    （参考）「はじめての古事記」

【対象 中学生】



89）  

出版社
あすなろ書房

くもん出版
講談社

90）  

出版社

立風書房
〃

汐文社
〃

すずき出版

91）  

出版社
鈴木出版
ポプラ社

学研プラス

92）  

出版社

化学同人

KADOKAWA

汐文社

93）  

出版社
文藝春秋
講談社
講談社

世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ くさばよしみ/編　中川学/絵
世界でいちばん貧しい大統領からきみへ くさばよしみ/編
エコでござるー江戸に学ぶ　１巻～３巻 石川英輔/監修

対象 テーマ キーワード

中学１年生 困難に立ち向かう 困難に負けない・諦めない・命

火守 劉慈欣/作　池澤春菜/訳　西村シチカ/絵

大地をうるおし　平和につくした医師
　　　中村哲物語

松島恵利子/著

対象 テーマ キーワード

書名
イクバルの闘い フランチェスコ・タダモ／著　荒瀬ゆみこ／訳

ユウキ 岸川悦子／著

泣ける生き物図鑑 今泉忠明／監修

対象 テーマ キーワード

中学１年生 人・それぞれの生き方 仕事・信念・選択・感性

書名 著者
月の満ちかけ絵本 大枝史郎/文　佐藤みき/絵
月のえくぼを見た男 鹿毛敏夫/作　関屋敏隆/画
おつきさまのやくそく いとうひろし

対象 テーマ キーワード

中学１年生 豊かさってなんだろう 初めて文明をみた酋長・ムヒカ前大統領

書名

   （参考）「パパラギ」 岡崎照男/訳

対象 テーマ キーワード

中学１年生 月を見上げて 月・江戸時代の天文学者麻田剛立

書名

樫崎茜/著

絵本パパラギ 和田誠/構成・絵　エーリッヒ・ショイルマン/編　岡崎照男/原訳

著者

著者

寓話に生きた人　イソップ

著者

イアン・レンドラ―/文　パメラ・ザガレンスキー/絵　山下愛純訳

著者
少年少女飛行倶楽部 加納朋子/著
園芸少年 魚住直子/著

中学生 別に入部希望じゃなかったんですが・・・ 部活・友情・「やってみる」気持ち

書名

ぼくたちの骨

【対象 中学生】



94）  

出版社
文藝春秋

あすなろ書房
新日本出版社

ポプラ社
PHP研究所
教育画劇

95）  

出版社
PHP

講談社
文藝春秋

96）  

出版社
佼成出版社
新潮文庫
新潮社

97）  

出版社
新世研

ほるぷ出版
評論社
偕成社

98）  

出版社
福音館書店

講談社
講談社
旬報社

99）  

出版社
文藝春秋
講談社
幻冬舎

参考：「あの日見た花の名前を僕達はまだ知らない。」（上・下）　岡田麿里/著　　メディアファクトリー（KADOKAWA）
　　　　「小説　心が叫びたがってるんだ。」　　　豊田美加/著　超平和バスターズ/原著　　　　小学館

書名 著者
やっぱりおおかみ ささきまき/さく・え
トモ、ぼくは元気です 香坂直/著
野球の国のアリス

対象 テーマ

書名

大どろぼうと大さま　（世界むかし話　インド）より 光吉夏弥/訳　畠中光享/絵
ウォーター・シップ・ダウンのうさぎたち　上・下 リチャード・アダムス/著　神宮輝夫/訳
やあ　ともだち！ クリス・ラシュカ/作・絵　泉山真奈美/訳

著者
Yo! Yes? by Chris Raschka

対象 キーワード

中学生 伝えたいこと 想い・勇気・中学生へのエール

書名

テーマ

あと少し、もう少し 瀬尾まい子

人と人とのつながり
～そこに友情が生まれる～

対象 テーマ キーワード

中学生 自分を生きる 自分らしさ・自分の生き方

対象 テーマ キーワード

アンネの日記　増補新訂版 アンネ・フランク　深町眞理子/訳
著者

中学生 謎を読む 謎・科学・探求することの楽しさ

書名 著者
ベートーヴェンの真実　遺髪に隠された謎を追う ラッセル・マーティン＆リディア・ニブリー/著

おどろきの東京縄文人　（世の中への扉） 瀧井宏臣
言葉はなぜ生まれたのか 岡ノ谷一夫/著　石森愛彦/絵

ハンナのかばん カレン・レビン　石岡史子/訳
平和への夢 バッド・ヘンシャハク/原著
   （参考）「はてな？なぜかしら？イスラム・中東問題」 池上彰/監修

　   　　　 ガイドブック「アンネの日記」を訪ねる 黒川万千代/編著

中学生 「彼女」が伝えたかったこと 戦争・平和・伝える

書名

   （参考）絵本「アンネ・フランク」 ジョセフィーン・プール/文　アンジェラ・バレット/絵　片岡しのぶ/訳

著者

北村薫/著

虹の岬の喫茶店 森沢明夫／著

キーワード

中学生 相互理解・協力・境遇の違い

子どもたちの遺言 谷川俊太郎/詩　田淵章三/写真
きよしこ 重松清

ぼくが宇宙人をさがす理由 鳴沢真也/著

対象 テーマ キーワード

対象 テーマ キーワード

中学生 逃げ場所ありますか 居場所・心の逃避・可能性・共感・受容

書名 著者
学校へ行けなかった私が「あの花」「ここさけ」を書くまで 岡田麿里／著
小やぎのかんむり 市川朔久子／著



100）  

出版社
偕成社
新潮社
偕成社

101）  

出版社
童心社

文藝春秋

102）  

出版社
偕成社

ポプラ社
すずき出版

103）  

出版社
BL出版

小峰書店
小学館
光文社

あすなろ書房

104）  

出版社
小学館

すずき出版
小学館

105）  

出版社
主婦の友社

ポプラ社
くもん出版

エリザベート・ツェラー／著　中村智子／訳

クラウディアのいのり 村尾靖子／文　小林豊／絵
君たちには話そう

佐藤まどか

対象 テーマ キーワード

中学生以上 戦争の陰で起こったこと 戦争・戦争によって変わった人生・戦時下の障がい者（心の傷）

書名 著者
アントン―命の重さ

テーマ キーワード

中学生 歩くーその道の先にはー 希望・成長・挑戦

書名 著者
夜をあるく マリー・ドルレアン/作　よしいかずみ/訳

競歩王 額賀澪
日本語を味わう名詩入門２　金子みすゞ 矢崎節夫・萩原昌好/編

対象 テーマ キーワード

中学生 友達になるとき 友情・相互理解・ライバル

書名 著者
カイトとルソンの海 土屋千鶴

星の旅人　伊能忠敬と伝説の怪魚 小前亮
川床にえくぼが三つ にしがきようこ

中学生 寄り添う　ということ コミュニケーション・仕事

書名 著者
天使のにもつ いとうみく/作　丹下京子/絵
死神の精度 伊坂幸太郎

たいせつなこと
マーガレット・ワイズ・ブラウン/作　レナード・ワイスガード/絵

フレーベル館
うちだややこ/訳

対象 テーマ キーワード

中学生 生きる 生きる・発想の転換・障がい者との交流

書名 著者
どうぶつさいばん　ライオンのしごと 竹田津実/作　あべ弘士/絵
クマのあたりまえ 魚住直子
ピーティ ベン・マイケルセン/作　千葉茂樹/訳

対象

対象 テーマ キーワード

中学生 みちしるべ 人生の道にまよったときは（運命と選択）

書名 著者
シュレミールと小さな潜水艦 齋藤洋/著　小林ゆき子/イラスト
フランケンシュタイン メアリー・シェリー/著　芹澤恵/訳
モンテ・クリスト伯 アレクサンドル・デュマ/著　大友徳明/訳

対象 テーマ キーワード

いしい　ゆみ／著

5番レーン ウン・ソホル/作　ノ・インギョン/絵　すんみ/訳

スネークダンス



106）  

出版社
偕成社
偕成社
静山社

107）  

出版社
講談社

小学館

新潮文庫

108）  

出版社
講談社
講談社

　〃
〃　

すずき出版

109）  

出版社
新潮文庫

福音館書店
講談社火の鳥伝記文

110）  

出版社
あすなろ書房

クレヴィス
新日本出版社
ゴブリン書房

111）  

出版社
偕成社

角川文庫

講談社

ナナロク社

さかなクンの一魚一会～まいにち夢中な人生！～ さかなクン

バウムクーヘン 谷川俊太郎

対象 テーマ キーワード

中学生以上 出会い―偶然は必然― 出会い・夢・自分探し・思春期

対象 テーマ キーワード

中学生以上 「好き」という気持ち 自己肯定感・思春期・中学生の気持ちに寄り添う・生きていく

書名 著者
村木ツトム　その愛と友情 福井智/作　森英二郎/絵
アンナの土星 益田ミリ

著者
そしてぼくは旅に出た。はじまりの森ノースウッズ

書名

   （参考）ノースウッズ・生命を与える大地 〃
ぼくが一番望むこと マリー・ブラッドB/文クリス・K・スーンピート／絵斉藤規訳

あたらしい図鑑 長薗安浩／著

対象 テーマ キーワード

中学生 大切なものはひとつじゃないけど 大切な命・生きる

書名

ナイチンゲール 村岡花子/著

著者
細川ガラシャ夫人　　上　下 三浦綾子/著
はしれ、きかんしゃ　ちからあし（絵本） 小風さち./作　　藍澤三三子./絵

対象 テーマ キーワード

中学生以上 言葉でつながる 言葉の大切さ・人との繋がり・共感力

書名 著者
ことばのかたち おーなり由子
うたうとは小さないのちひろいあげ 村上しいこ
   （参考）「空はいまぼくらふたりを中心に」 〃
　　    　　「青春は燃えるゴミではありません」 〃
わたしの心のなか シャロン・Ｍ・ドレイパー／作　横山和江／訳

トランクの中の日本 ジョー・オダネル/写真
～米従軍カメラマンの非公式記録～ ジェニファー・オルドリッチ/聞き書き
父と暮らせば 井上ひさし/作

中学生以上
未来への伝言

～子どもたちへ語り継ぐこと～
平和への願い・戦争・命

書名

対象 テーマ キーワード

中学生以上 嘘の結末 自分を守るための嘘・誰かを守るための嘘

書名 著者
ぼくのお姉さん 丘修三／著　かみやしん／絵
春の別れ 槇佐知子／文　赤羽末吉／絵
バンヤンの木　ぼくと父さんの嘘

対象 テーマ キーワード

著者
エリカ奇跡のいのち ルース・バンダー・ジー/文　ロベルト・インノチェンディ/絵

柳田邦夫/訳

アーマン・ファスター／作　杉田七重／訳

大竹英洋



112）  

出版社
松柏社

ポプラ社
合同出版
文響社

113）  

出版社
文研出版

あすなろ書房
早川書房

舟を編む 三浦しをん/作 光文社
〃 〃

岩波書店
三省堂

早川書房

114）

出版社
主婦の友社
小さい書房

講談社
スマイリーキクチ 竹書房文庫

集英社

梨屋アリエ/作
フツウと違う少数派のキミへ　ニューロダイバーシティのすすめ 鈴木慶太/著
(参考)「失敗図鑑　すごい人ほどダメだった！」 大野正人

中学校の授業でネット中傷を考えた 宇多川はるか
　　　　(参考)「突然、僕は殺人犯にされた
逆ソクラテス 伊坂幸太郎

日本語を味わう名詩入門６　中原中也 萩原昌好/編　
華氏４５１度　新訳版 レイ・ブラッドべリ/作　伊藤典夫/訳

　　（参考）「舟を編む　ハードカバー」
　　　　　　 「岩波国語辞典第八版」

対象 テーマ キーワード

中学2年生以上 自分で考える 考える読書・主体的・メディアリテラシー・SNS

書名 著者
うそ 谷川俊太郎/詩　　中山信一/絵
二番目の悪者 林木林/作　　庄野ナホコ/絵

紙をつなげ！彼らが本の紙を造っている 再生・日本製紙石巻工場 佐々涼子
　　　　　　 「新明解国語辞典第八版」

対象 テーマ キーワード

中学生 少数派でも自分は自分 ディスレクシア・LGBTQ・多様性・生きにくさ

書名 著者
幽霊からのメッセージ　9番教室のなぞ ジュリア・ジャーマン/作　ふなとよし子/訳
きみの存在を意識する

対象 テーマ キーワード

中学生以上 もし世界から本が消えたら 本の重要性・言葉の力・本のある生活

書名 著者
パティの宇宙日記 ジル・P=ウォルシュ/作　岡本浜江/訳　小野かおる/絵


