
若い木々のような皆さんに向けて、 

その枝や葉が広がるための 

栄養となるような本を紹介していきます。 

若林図書館２階の YAコーナーで、 

紹介している本を展示しています。 

ぜひご覧ください。 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

Y o u n g  A d u l t （若いおとな ）の略 。 

主に 13 歳から 18 歳の方を指す言葉です。

若林図書館には Y A コーナーがあり 、 

中高生世代に向けた本を集めています。 

Young 

Woods 

若林図書館 YA通信 №２１      夏号(2026.6) 

 

おすすめ新着本 
 

『動かすのが楽しくなる手のひみつ』 

根橋 明日美／文 今泉 忠明／監修  

創元社         490 

『スマホを見てただけなのに！』 

鈴木 雄也／著 

KADOKAWA         690 

『武蔵野 ―乙女の本棚―』 

国木田 独歩／著  しまざき ジョゼ／絵 

立東舎              クニ 

YA とは 

仙台市若林図書館 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

Tel 022-282-1175 

仙台市図書館 

ホームページ 

 

Ｘ(旧 Twitter): 

＠sendai_lib 

Young Woodsについて 

 

 

本が好きな方、図書館の活動

に興味のある方、大歓迎！ 

 

申込は令和８年６月６日～ 

詳細はチラシや X を見て

ね！ 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/


古典の世界 

平安時代とは、その名前とはうらは

らに、平和で安全な日々が続いた

時代だったわけではありません。反

乱、災害、疫病、異国の侵攻まで、

様々な天変地異が起こりました。安

定した貴族の時代という先入観を

捨てて真の平安時代を見つめてみ

ましょう。 

あなたの悩みは何ですか？人

生の危機に直面した時、生きて

いるのが苦しくなったとき、古典

は生きる知恵を教えてくれます。 

「古事記」「平家物語」「論語」

などの古典から、現代の悩みを

解決するヒントを学びましょう。 

部の存続のために新入部員獲得を目指す古典

研究部部長の業平センパイは、古典の読書会

を企画。参加した一年生二人と副部長、顧問と

ともに「堤中納言物語」を読み進めていく。千年

前の常識に驚きながらも物語のナゾとたくらみ

を解明し、古典の魅力を伝えていく。 

「一歩を譲る」「人にやさしく己に

厳しく」など、人づきあいの極意、

治世に応じた生き方、人間の器の

磨き方を明快に説いたこの一冊。

現代人の心に響く名言を精選し、

簡潔な現代語訳、総ルビの訓読

文、解説を加えた入門書です。 

 

 

『古典を読んだら、 

悩みが消えた。』 

安田 登／著 大和書房 910 ヤ 

『地図でスッと頭に入る平安時代』 

繁田 信一／監修 昭文社 210.3チ 

『菜根譚』 

湯浅 邦弘／[著]   

KADOKAWA 159 コ 

『業平センパイの読書会』 

花形 みつる／作 偕成社 ハナ 
 

『一冊でつかむ 

古事記・日本書紀』 

三橋 健／監修 

河出書房新社 913 コ 
 

 古典とは、古い時代に書かれた書物のこと。 

「古事記」、「日本書紀」、「竹取物語」、 

「伊勢物語」、「源氏物語」、「枕草子」・・・。 

現代と違う文法や単語が難しいと遠ざけず、 

その時代に生きた人々の常識や気持ちを想像し

ながら、雅な世界を堪能してみませんか。 

 

日本という国の始まりは何なの

か。今から 1300 年以上も前に

編纂
へんさん

された「古事記」と「日本書

紀」は世界のはじまりや神々の

出現、国の統一、皇位継承など

を記した日本最古の歴史物語

です。「国生みと神生み」、「天

孫ニニギの降臨」などの物語を

地図とともに解説しています。 

テーマ 


