
仙台市広瀬図書館

１０代向け図書案内

ＹＡとは

Young Adult（若いおとな）の略。

おもに13歳から18歳までを指す言葉です。

広瀬図書館にはその世代向けの本を集めたＹ

Ａコーナーがありますが、そこの資料に限ら

ず、ＹＡ世代に楽しんでもらえる本を広瀬図

書館の中からテーマに沿って紹介します。
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ＹＡ☆その他の新着本

タイトル 著者名 請求記号

和のなるほど図鑑 みっけ 031ミ

「自分の意見」ってどうつくるの？ 平山 美希 130ヒ

変わる縄文 遺跡発掘作業員のわたしが追いかけた一万年 今井 しょうこ 210.2イ

部活をがんばる中学生のための勉強法 鎌田 則和 375カ

心療内科医が教える本当の休み方 鈴木 裕介 498.3ス

あみものはじめ はじめてさんのためのかぎ針編みＢＯＯＫ 西東社編集部 594ア

宝石・ジュエリー図鑑 ＢＩＺＯＵＸ 755ホ

微炭酸短歌 水町 春 911.1ミ

僕たちの青春と君だけが見た謎 雨井 湖音 アマ

フロスト・クラック 時雨沢 恵一 Ｂシク

こうしてぼくはスパイになった ﾃﾞﾎﾞﾗ･ﾎﾌﾟｷﾝｿﾝ 933ホ

人気の本☆広瀬ＹＡ版（広瀬図書館のＹＡで特に予約の多い資料です。）

タイトル 著者名 請求記号

１ 成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈 ミヤ

２ 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 ミヤ

３ 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 ミヤ

４ 薬屋のひとりごと 16 日向 夏 Ｂヒユ

５ 薬屋のひとりごと 15 日向 夏 Ｂヒユ 一般＝一般書 児童＝児童書 ＹＡ=ＹＡ資料

ＹＡ新着本☆ピックアップ

『白い生きもの図鑑』
小宮 輝之／監修
ネイチャー＆サイエンス／編〔481シ〕一般

白い生きものは無垢で柔らかなイメージがあ
りますが、そればかりではありません。白を
身にまとうことで景色に溶け込み、天敵の目
から逃れたり、ハンターとして狩りをしたり。
繊細な美しさの中に、凛とした強さを感じる
ことのできる生きものたちをご覧あれ。

『幸運を呼ぶ図鑑』
ペズル／著 門馬 綱一／鉱物写真監修
阿部 浩志／植物・動物写真監修
三才ブックス／刊〔387ヘ〕ＹＡ

世界各国の「いいことありそう」と思えるも
のを集めた一冊。四葉のクローバーや招き猫
など、写真とともにその起源について紹介。
信じすぎてはいけないけれど、ちょっとだけ
力が欲しい時のお守りとしてどうぞ。

あなたの好きな色は何色ですか？
推しのメンカラ、チームカラー、
それともラッキーカラー…？
本で色とりどりの世界を見つけに
行こう！

『白の図鑑』
理想の色に巡り会える
橋本 実千代／監修
〔757シ〕ＹＡ

白は無限!?



☆広瀬図書館発行の「星屑書録 ＹＡ向けブックリスト2026」
（仙台市各図書館で配布）にも新刊を多数掲載しています。
☆選書アドバイザーは７月頃に市内の中高生から募集します。

『手術をする外科医はなぜ白衣を着ないのか？』
入倉 隆／著〔141イ〕一般

ユニフォームの色によって勝率が変わる？味
覚は容器の色に左右される？スイカに黒いシ
マシマがある理由は？そんな色の不思議を色
彩工学の専門家が解説。身近な事例と科学的
な根拠から、私たちを取り囲む色の正体が明
らかに！

『名画のなかの美しいカラス』
アンガス・ハイランド／［編］著
キャロライン・ロバーツ／［編］著〔720ハ〕一般

カラスが描かれた絵画と共に、彼らにまつわ
る伝説や小説、逸話などを紹介する。身近で
ありながらどこか得体が知れず「死」を連想
させると恐れられていても、人間は彼らに不
思議な魅力を感じずにはいられないらしい。
賢く優美で誇り高いカラスの世界へ誘う本。

『空の見つけかた事典』
武田 康男／著〔451タ〕ＹＡ

毎日違う色を見せてくれる空。雲一つない青
空はもちろんのこと、真っ赤に染まった夕焼
けや、月明かりに雷など、空はいつだって魅
力的。雲が鮮やかな色になる彩雲は、春と秋
に多く見られるとのこと。足を止めて空を見
上げてみよう。

『檸檬先生』
珠川 こおり／［著］〔Ｂタマ〕ＹＡ

音や数字、人に色が見える共感覚をもつ
「私」と檸檬先生。周りに理解されない二人
の交流が色とりどりに綴られる物語。色彩豊
かな情景描写により、衝撃的な冒頭さえも鮮
やかに感じられます。著者が本作を執筆した
のはなんと高校生の頃！今後の活躍から目が
離せません。

『推しにささげるスイーツレシピ』
メリリル／著〔596メ〕ＹＡ

推しの記念日をお祝いしたい時に、推しのカ
ラーのお菓子はいかが？お菓子作りに自信が
なくても大丈夫！買ってきたものをアレンジ
するだけの簡単なレシピもあります。色のバ
リエーションも豊富なので、きっと好きな色
が見つかるはず。カラフルでポップなお菓子
で気分をアゲろ！

『世界のふしぎな色の名前』
城 一夫／著
カラーデザイン研究会／著〔757シ〕一般

名前だけではどんな色か想像できない色、色
の名前とは思えないような色、どこか物語を
感じる色…。国によって色から連想されるイ
メージが異なったり、名前の由来を通して時
代背景が見えてきたりと、新しい発見がある
はず。創作のインスピレーションになるかも。

『和の配色と
模様デザイン』
四方 彩子／著
〔757シ〕一般

伝統色と柄で
彩る

『はじめての推しぬい
＆ぬい服』

グッズプロ／制作
まろまゆ／監修
〔594ク〕ＹＡ

推し活応援！

『日本の色』
桜井 輝子／著
〔675サ〕一般

売れる色の秘密、
教えます

『空色のクリームソーダ
Recipe』

tsunekawa／著
〔596ツ〕ＹＡ

空を閉じ込める

『月夜の黒猫事典』
ナタリー・セメニーク

／著
〔645セ〕ＹＡ

黒猫は不吉？

広瀬図書館は大規模改修工事のため
６月は完全休館し、７月からは錦ケ
丘ヒルサイドモール1階南側にて臨時
窓口を開設します。
臨時窓口では、利用者登録・予約資
料の貸出・返却・予約など限られた
サービスのみ利用できます。蔵書及
び閲覧スペースはありません。
詳しくは、仙台市図書館ホームペー
ジをご確認ください。

仙台市図書館ＨＰ

『赤と青とエスキース』
青山 美智子／著
〔アオ〕一般

絵画がつなぐ物語

お知らせ


