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5 色は陰陽五行説の青、赤、黄、白、黒によるもの。自然界の現象をそれぞれ色で

表わしている。 

春は草木が芽吹く季節なので木をあらわして青、夏は暑いので火を連想させるので

赤、秋は草木が枯れていくことが戦いで使う刃を連想させるので白、冬は暗くて冷え

込むので黒、黄色は大地の色が黄色なので黄としている。 

 

 

 

 

 

子どもからの質問だったので児童書を探したが、なぜ 5 色なのか、由来までは見

当たらなかった。年中行事の本を中心に紹介し、5 色の由来については、一般書の

中でもわかりやすい記述のものを紹介した。 
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七夕の短冊はなぜ 5色なの？ 

（小学生からの質問） 


