
若い木々のような皆さんに向けて 、 

その枝や葉が広がるための栄養と 

なるよ うな本を紹介していきま す 。 

図書館の入り口で、紹介している本を 

展示しています。  ぜひご覧ください。 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

Y o u n g  A d u l t （若いおとな ）の略 。 

主に 13 歳から 18 歳の方を指す言葉です。

若林図書館には Y A コーナーがあり 、 

中高生世代に向けた本を集めています。 

Young 

Woods 

若林図書館 YA通信 №3      冬号(2021.12) 

 

おすすめ新着本 
 

『セカイを科学せよ！』 

安田 夏菜／著 

講談社 ヤス 

『パラドックス大図鑑 

Newton大図鑑シリーズ』 

高橋 昌一郎／監修  

ニュートンプレス 116ハ 

『１４歳からの個人主義』 

丸山 俊一／著  

大和書房 151マ 

YA とは 

Young Woodsについて 

仙台市若林図書館 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

Tel 022-282-1175 

https://lib-www.smt.city.seｎdai.jp 

twitter:＠sendai_lib 

『境界のポラリス』 

中島 空／著  

講談社 ナカ 

『文豪中学生日記』 

小手鞠 るい／著 

あすなろ書房 コテ 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/


テーマ 

人間関係に悩む青年・太郎が、

虫と話すことで、少しずつ生きづ

らさを解消していきます。太郎と

虫たちの会話形式で、虫の生態

を知りながら、虫たちから人間へ

のアドバイスを受け取ることがで

きます。 

 

心理学の知識を交えながら、SNS

に夢中になってしまう心理を解説し、

SNS にまつわる悩みの解消法や、

依存症にならない方法を教えてくれ

ます。 

 

周囲の人に無理に合わせてまで、

みんなと仲良くしようとしなくてい

い、と説き、本当の友だちのつくり

方を教えてくれます。自分らしく生

きることに前向きになれる言葉が

つづられています。 

 

 

コミュニケーション 

『もしも虫と話せたら』 

ペズル／文 じゅえき太郎／絵  

須田 研司／監修 プレジデント社 486ヘ 
 

『話し方ひとつでキミは変わる』  

福田 健／著 PHP研究所 800 
 

『みんなに好かれなくていい』 

和田 秀樹／著 小学館 360 
 『「いいね！」の魔力』 

ゆうき ゆう／著 海竜社 141ユ 
 

『友だちってなんだろう？』 

齋藤 孝／著  

誠文堂新光社 150 
 

中学生や高校生のみなさん、人間関係

で悩むことが多くなっていませんか？ 

友人関係や親子関係、いろいろな悩み

に答えられそうな本を紹介します。 

会話によって人間関係を良く

するための、具体的な方法が

書いてあります。話し上手、聞

き上手になるための方法や、

敬語の使い方やスピーチの

仕方も解説しています。 

 

友だちづきあいを通して、よりよい

人間関係の築き方を身に付ける

ヒントを与えてくれます。古典や思

想家の言葉を紹介しながら、具体

例も交えて、わかりやすく語られて

います。 

 


