
若い木々のような皆さんに向けて 、 

その枝や葉が広がるための栄養と 

なるよ うな本を紹介していきま す 。 

図書館の入り口で、紹介している本を 

展示しています。  ぜひご覧ください。 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

Y o u n g  A d u l t （若いおとな ）の略 。 

主に 13 歳から 18 歳の方を指す言葉です。

若林図書館には Y A コーナーがあり 、 

中高生世代に向けた本を集めています。 

Young 

Woods 
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おすすめ新着本 
 

『階段ランナー』 

吉野 万理子／著 

徳間書店 ヨシ 

『大人になるってどういうこと？』 

神内 聡／著  

くもん出版 320 

『１５歳からの地球温暖化』 

杉山 大志／著  

育鵬社 519 

YA とは 

Young Woodsについて 

仙台市若林図書館 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

Tel 022-282-1175 

https://lib-www.smt.city.seｎdai.jp 

twitter:＠sendai_lib 

『君色パレット』 

戸森 しるこ／著 他 

岩崎書店 キミ 

『吹奏楽部のトリセツ！』 

松元 宏康／監修 

学研プラス 760 

https://lib-www.smt.city.sendai.jp/


テーマ 

大人になること 

自分のことを自分でする習慣を身

につけられるように、基本的な家事

について書いてあります。料理、洗

濯、掃除など、自立して生活をする

ために必要なことがわかる本です。 

声優、YouTuber、宇宙飛行士な

ど、人気の職業に就いているおとな

たちによる「ドラえもん」セレクショ

ン。おとなたちが「ドラえもん」作品

を通してみなさんに伝えたいメッセ

ージがつまっています。 

勉強のこと、友だちのこと、生きること

など、若いみなさんが抱えている人

生の悩みや疑問について、著者の経

験を交えながら答えています。 

将来について不安なこと、今困っ

ていることがある人のために、相

談に乗って、解決に導いてくれる

人たちがいます。この本では、

様々な悩みごとに、相談できる場

所を紹介しています。 

 

 

『おとなになるのび太たちへ』 

藤子・F不二雄／まんが 小学館 726 
 

『一生ついてまわる 

家事のキホンが身につく本』 

大人の常識研究会／編著 
大和出版 590オ 

 

『どうしたらいいかわからない 

君のための人生の歩きかた図鑑』 

石井 光太／著 

日本実業出版社 367.6 イ 
 

『おとなになるってどんなこと？』 

吉本 ばなな／著 筑摩書房 914 ヨシ 
 

『１８歳で成人になるってどんなこと？』 

坂井 崇徳／法律監修  

全国消費生活相談員協会 320 
 

今年４月から、18 歳の人は法律上成人 

になります。成人になると、いろいろな 

ことを自分で決められるようになり 

ます。より良い判断のために役立つ 

本を集めました。でも、無理せず、周りの

人を頼ることも忘れないでくださいね。 

頼 る 

民法改正で何が変わるのか、どんなこ

とに注意しなければならないのか、実

例とともにわかりやすく書いてありま

す。全国消費生活相談員協会のホーム

ページでも読むことができます。 

（2022.2現在） 

 


