
今もなお読み継がれる世界最古の長編物語「源氏物語」。
物語の複雑な人間関係、全 54 巻の大長編にくじけてしまう
人も多いはず･･･。平安時代の暮らしや衣装、アイテム、作中
の人間関係など図解で分かりやすく解説してくれている一冊。
読めばきっと源氏物語を楽しむ手助けをしてくれますよ。

昔の人達は一体どんなお菓子を食べていたのでしょうか？ド
ライフルーツだったり、揚げ物だったり･･･。意外にも当時
からお菓子と言われる物が豊富にあったようです。古典の物
語に登場するお菓子を現代の材料で簡単においしく食べれる
スイーツレシピ本。物語に思いを馳せながら作ってみてはい
かがでしょうか。

思わずキュンとしてしまうエピソードや切ない関係性を知れば
より身近に古文を感じることができますよ。清少納言と定子と
の仲睦まじい様子や、紫式部の宮中での暮らし。知れば知るほ
ど面白くなる古文の世界。ぜひあなたの「推し」を見つけてみ
てみませんか？

読みなれない古典の物語も「うた」にして読めばその詩の情緒
や風景も味わうことができるそうです。「土佐日記」「伊勢物語」

「源氏物語」他、日本の古典文学を楽しく読むためのポイント
をわかりやすく教えてくれます。古典を一気に面白く感じさせ
てくれる 1 冊です。

平安男子たちの朝の風景やお仕事事情など、日常生活を追体
験できる新書。平安時代と聞くとまったり優雅な生活を思い
浮かべますが、意外と忙しく過ごす彼らに親近感が湧いてく
るはずです。千年前に生きた彼らの姿から頑張る力や生きる
勇気をもらいましょう！

眠れなくなるほど面白い

前川 佳代／著　かもがわ出版

高木 和子／監修　日本文芸社　Td ムラ 林 望／著　理論社　Td910 リ

川村 裕子／著　
岩波書店　Tb910ｼﾝｼｮ

Tc596

三宅 香帆／著　河出書房新社　Td910 ミ

ほかにも！
・日本の装束解剖図鑑　　
   古代から現代までイラストで読み解く有職故実の世界

　　　　　　　　八條 忠基／著　エクスナレッジ　Tb210
・ウチの江戸美人
                                  　 いずみ 朔庵／著　晶文社　Tb380
・平安女子の楽しい ! 生活 
                                  　 川村 裕子／著　岩波書店　Tb910ｼﾝｼｮ
・イラストでわかるお江戸ファッション図鑑
   町娘・若衆・武家・姫君・役者・芸者・遊女など

                                  　　 撫子 凛／著　マール社　Tb380

図解

源氏物語
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「ヤングアダルト」は「若い大人」という意味のことばです。主に１３歳から１８歳までのティーンの世代を指します。
（「ＹＡ( ワイエー )」は Young Adult の略）泉図書館では１階に「ＹＡコーナー」として、

中高生の皆さん向けの本を集めたコーナーを設けています。

YA

リンボウ先生
の

リンボウ先生
の

歴史に
ふれる

千年前の人たちも今の私たちと同じように日々、笑ったり、泣いたり、怒ったり様々な感情を持って過ごしていたことが分かると、
より歴史や古典って身近に感じられますよね。今回は、そんな当時の人たちの色々な想いや生活に触れられる本を選んでみました。

今回のテーマ



Ｗｅｂでも「泉図書館ＹＡ通信すぱろーずぺーぱー」がご覧いただけます！　https://lib-www.smt.city.sendai.jp/page_id237/page_id240

引っ越してきて、新しい環境での高校生活。慣れることに精一杯
で、学校イチの人気者・鈴川君とは関わるはずがないと思ってい
たー。仲間外れにされ、学校に居場所を失っていた海月は、その
苦しみを誰にも打ち明けられずにいた。
－私のこの声は誰にも届かない。誰もいないからできる放送―
誰もない教室で突然始まった放送を聞いた鈴川は、顔も名前も知
らない彼女を救いたいと、ある行動に出る。

お問合せ
泉図書館・子供図書室（泉図書館２階）
仙台市泉区泉中央１丁目８－６
☎３７５－６１６１

New 
Arrivals
YAコーナーの新着おすすめ本

誰にでも、自分にしか分からないモヤモヤがあるー。本番の舞
台にトラウマがある放送部の知咲。生物のテストで赤点を取っ
て補習決定の菜奈。何でも器用にこなす料理部の真綾･･･。
学生生活の窮屈さと自分らしくありたいという感情の狭間で揺
れ動く５人の女子高生の連作短編集。

7 月 26・25 日、8月 4日に中高生のボランティアによる
泉図書館 YA図書委員会活動が行われました。

今年は 14 名の中高生が参加！図書館のお仕事体験やフィルムコート体験、
ビブリオバトルなど様々なことに挑戦してもらいました☆

今回の活動の様子は Twitter で更新しているので、是非チェックしてみて下さい♪

榴岡図書館所蔵

仙台市図書館の新着ライトノベル

ラノベ
ラノベ
ラノベ
ラノベ

親友だったちさとと貴緒は、中学２年の３月、貴緒が引っ越
したことにより離ればなれになってしまう。文通を始めた
２人だったが、貴緒からの返事は２週間に１回くらいで、絵
と短い文章のみ。しだいに不安と不満がたまっていくちさと。
大学は同じところに行こうと約束していたけれど…。

先天性の聴覚障害や右半身肥大症を乗り越え、YouTuber、会社経
営者、タレントとして幅広く活躍する著者。そんな彼女の「できる
こと」に逃げずに「やりたいこと」にどんどんチャレンジしていく
姿に勇気をもらえます。「手話にも方言がある」など、新しい発見
にもわくわくする一冊です。

レオナルド・ダ・ヴィンチ、クロード・モネ…有名な芸術家はこじ
らせた恋愛をしている !? この本には、芸術家のちょっと苦い恋愛エ
ピソードが紹介されています。でも、そんな恋愛で傷ついた心があ
るからこそ、繊細ですばらしい作品ができたのかも。あなたはどの
タイプ？こじらせ恋愛診断付き。

こじらせ

恋愛美術館

青い春を数えて
武田 綾乃／著　講談社　B タケ

ナカムラ クニオ／著　ホーム社　Tb700

難聴 うさぎ／著　
KADOKAWA   Td916 ナ

眞島 めいり／作　講談社　Td マシ

ほかにも！
・１０歳からの学校では教えてくれない感情とこころ
                                  伊藤 美奈子／監修　池田書店　Ta140

 ・木が泣いている
                                          長濱 和代／著　岩波書店　Tb650
 ・ねこを描いてみませんか？
                                       パクスミ／文・絵　西東社　Tc726　
 ・スーパーのプリンセス
                                          佐和 みずえ／作　静山社　Td サワ

ぼくは身の程をわきまえている。スクールカーストってやつで
言えば低い方だけれど、同じ趣味を持つ気の合う友達だってい
る。不満がないと言えばウソになるが、上を見ればきりがない。
だけど、脚本兼監督を引き受けたぼくの一言で映画部の日常は
一変。文化祭に出展する映画「死霊の呼び声」の主演で、ぼく
がキャスティングしたのは･･･。

ぼくの映画。
金子 跳祥／著　KADOKAWA　Te カネ

こじらせ

恋愛美術館

灰芭 まれ／著　
スターツ出版　Te ハイ

学園一の美少女をヒロインに

キャスティングしてゾンビ映画を撮ろう

お問合せ
泉図書館・子供図書室（泉図書館２階）
仙台市泉区泉中央１丁目８－６
☎３７５－６１６１

ユーザー名

YAのイベント報告


