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１０代向け図書案内

ＹＡとは

Young Adult（若いおとな）の略。

おもに13歳から18歳までを指す言葉です。
広瀬図書館にはその世代向けの本を集めたＹ

Ａコーナーがありますが、そこの資料に限ら

ず、ＹＡ世代に楽しんでもらえる本を広瀬図

書館の中からテーマに沿って紹介します。
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ＹＡ☆その他の新着本

タイトル 著者名 請求記号

13歳からの「身になる読書術」探し方・読み
方がわかる本

大居 雄一 019オ

「内向的な人」の幸福戦略 精神科医Tomy 159ト

空を見上げて歴史の話をしよう 雪ノ光 210ユ

読むだけですっきりわかる大学受験 後藤 武士 376コ

世界のかけら図鑑 古河 郁 404フ

ヲかシな建物探訪記 埜々原 726.5ノ

そういうゲーム ﾖｼﾀｹ ｼﾝｽｹ 726.6ヨ

推したい私の韓国語 ｲ ﾀﾞﾋ 829イ

僕たちの青春はちょっとだけ特別 雨井 湖音 アマ

探偵はもう、死んでいる。 12 二語十 ニコ

さようなら、かつて大好きだった人 ﾒﾝﾍﾗ大学生 メン

人気の本☆広瀬ＹＡ版（広瀬図書館のＹＡで特に予約の多い資料です。）

タイトル 著者名 請求記号

１ 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 ミヤ

２ 変な家 1 雨穴 ウケ

３ 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 ミヤ

４ 世界でいちばん透きとおった物語 杉井 光 スキ

５ 薬屋のひとりごと 15 日向 夏 ヒユ

『５分後に恋がはじまる』
似鳥 鶏／編著〔ニタ〕ＹＡ

「恋愛」。支離滅裂に見えて違う。
合理と非合理が共存するそれが、
人類の生殺与奪の最後のカギ…。
エブリスタ投稿作品から選ばれた
10の超短編と、似鳥鶏が加筆し生
まれた5分で心動かされる恋の物語。
人類はまだ地上で恋ができる？

一般＝一般書 児童＝児童書 ＹＡ=ＹＡ資料

恋とか愛とか、
好きとか嫌いとか…

恋の始まり

ＹＡ新着本☆ピックアップ

『小学生でもわかる世界史』

ぴよぴーよ速報／著 朝日新聞出版／刊

〔209ヒ〕

『ウィキッド 誰も知らない、もう一つ

のオズの物語 上・下』

ｸﾞﾚｺﾞﾘｰ･ﾏｸﾞﾜｲｱ／著 市ノ瀬 美麗／訳

早川書房／刊〔933マ〕
詳しさと丁寧さを
犠牲に、とにかく分
かりやすく世界史を
まとめた１冊。歴史
は暗記するばかりで
はない。骨肉で味わ
うべし！

オズの南の良い魔女
と西の悪い魔女。親友
だった二人の運命を分
けた殺人事件…。3月
公開予定映画の原作。

『ことのはロジック』
皆藤 黒助／著〔カイ〕ＹＡ
一目惚れした相手には憧れてい
る告白の言葉があるというが、
元天才書道少年の肇にはどうに
もハードルが高い。回し手紙や
幽霊文字、同人誌の不可解な改
変など、言葉にまつわる事件を
解決しながら告白を目指す。

タイトルがすべ
てを語っていま
す。あなたはど
んな恋愛がして
みたいですか？



『I Love Youの訳し方』
望月 竜馬／著〔902モ〕ＹＡ
太宰に乱歩にアンデルセン。村上
春樹に森見登美彦といった古今東
西の100人の作家たちは“I Love
You”のひと言をどう表現したのか。
100の言葉に、恋の楽しみも苦しみ
も詰まってる。『文豪たちの口説
き本』もおすすめ。

『こんな日のきみには花が似合
う』
蒼井 ﾌﾞﾙｰ／文 新井 陽次郎／絵
〔アオ〕一般
8月7日、花火のあとの告白。見開
き1P(時々もうちょっと)、文章と
絵でつづられる渚とかえの恋する1
年の日常。何気ない瞬間もすれ違
いも、ふたりでなら…。

『恋テロ』
天沢 夏月／他著〔コイ〕ＹＡ
20人の作家による恋物語を集めた
短編集。幼馴染、クラスメイト、
恋人、夫婦…。一人ひとり性格が
違うように、人の好みは様々で、
恋の形もまたしかり。ページをめ
くる度「好き」を感じる、いろん
な恋をお楽しみあれ。

『恋愛相談』
森川 成美／作〔モリ〕ＹＡ
帰国子女のアイ、トランスのゆき、
恋愛経験０の美鳩。3人は文化祭を
きっかけに恋愛相談室を立ち上げ
る。相談室に持ち込まれるのは、
両想いの先にぶち当たる壁。他人
には何てことないことでも、当事
者にとっては大きな問題なのです。

恋のアラカルト

恋する時間

伝える

恋愛相談

☆広瀬図書館ＹＡ棚に置く本は中高生世代から募集する選書アドバイザーと
選書しています。今年度選書アドバイザーは活動終了。

☆今年度選書アドバイザー作成ブックリストは３月末発行予定。お楽しみに。

『超訳『源氏物語』』
noritamami／著〔913ノ〕ＹＡ
今も昔も恋する気持ちは変わらな
い。千年以上前に書かれた『源氏
物語』も、時代こそ違えど思うこ
とは現代人も共感できるのでは？
『恋いのうた。うた恋い和歌撰』
『うた恋。超訳百人一首』などの
和歌集も一緒にどうぞ。

恋する古典

『北欧に学ぶ好きな人ができたら、
どうする？』
ｱﾝﾈｯﾃ･ﾍｱﾂｫｰｸ／著〔152ヘ〕ＹＡ
ヴィオラとストームは、お互い気
になっているけれど、気持ちを確
かめられないでいる。2人のストー
リーを追いながら、脳やホルモン
の仕組みなど、心と体の変化につ
いてそれぞれの視点から見る。

恋するノンフィクション

『失恋ノート』
失恋ﾉｰﾄ編集部／編〔シツ〕ＹＡ
今日、恋が終わった。そんな彼女
たちの悲しみや怒り、切なさが詰
まったショートストーリー。気持
ちに寄り添うように添えられた
様々な絵師の挿絵と、本や映画、
歌詞の一節。悲しみや未練を乗り
越え、また恋をする。女子は強い。

失恋

『悩み・恋する脳』
西川 泰正／監修〔490〕ＹＡ
好き嫌いを判断するのはすべて
脳!?一目惚れは10代の特権!?
色々なことに悩み、恋する気持
ちも、実は脳が関係している。
自分の体の一部だけれど、まだ
まだ不思議の多い脳。仕組みを
知れば、恋も攻略できる!?

『勇気は、一瞬 後悔は、一生』
0号室／著〔916セ〕一般
「妻大好き症候群」の著者が、
出会いから、恋人期間、結婚後
のエピソードを紹介。どこにで
もある日常も、相手を思いやる
だけで輝きだす。好きな人と
ずっと一緒にいるためのコツ、
ここにあります。

『26文字のラブレター』
遊泳舎／編〔911.6ニ〕ＹＡ
「7・7・7・5」の独特のリズム
でつづられる様々な歌人たちの
恋・恋・恋。落ちて、破れて、
溺れて、笑って、こがれて、狂
う。そんな恋の情景をわずか26
文字に込めた60作。イラストと
解説付き。恋ほど人の創作欲を
刺激するものはないのかも。

『この恋だけは推理(わか)らない』
谷 夏読／著〔タニ〕ＹＡ
「恋愛の神様」と呼ばれる朝司
と高校生恋愛小説家咲那。二人
は恋愛相談の解決を助けるとい
う契約を交わした。けれど、中
傷アカウントに呪いにストー
カー…。事件はもう起きている。
その恋はハッピーエンドを迎え
られるのか？恋×学園ミステリ。

ＢＧＭはこれでいこうかな♪（ＣＤ）
『日本の恋と、ユーミンと。』

松任谷 由実〔Ｙ９マツ〕
『シティポップＬＯＶＥ』

松原 みき ほか〔Ｙ１０シテ〕
『ソウルフルＬＯＶＥ』

久保田 利伸 ほか〔Ｙ１０ソウ〕

『その気持ち、なんて言う？』
NHK「言葉にできない、そんな
夜。」制作班／編〔816ソ〕一般

自分では言葉で表現できない、
そんな瞬間。歌詞や小説、漫画、
ドラマなどからその瞬間にあう
表現を発掘。きっとあなたのも
やもやにピッタリな言葉も見つ
かる、はず…。

こちらの本もオススメ♪
『彼女が好きなものは
ホモであって僕ではない』

浅原 ナオト〔アサ〕
『イニシエーション・ラ
ブ』 乾 くるみ〔イヌ〕
『試着室で思い出したら、
本気の恋だと思う。』

尾形 真理子〔オカ〕
『恋とそれとあと全部』

住野 よる〔スミ〕
『恋する熱気球』

梨屋 アリエ〔ナシ〕
『恋愛問題は止まらない』

吉野 万理子〔ヨシ〕


