
仙台市広瀬図書館

１０代向け図書案内

ＹＡとは

Young Adult（若いおとな）の略。

おもに13歳から18歳までを指す言葉です。

広瀬図書館にはその世代向けの本を集めたＹ

Ａコーナーがありますが、そこの資料に限ら

ず、ＹＡ世代に楽しんでもらえる本を広瀬図

書館の中からテーマに沿って紹介します。
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ＹＡ☆その他の新着本

タイトル 著者名 請求記号

♯100日チャレンジ 大塚 あみ 007オ

さみしい夜のページをめくれ 古賀 史健 159コ

裏切り合戦図鑑 YUKIMURA 210.4ユ

本当に危ない闇バイトの話 廣末 登 368ホ

皮膚科医友利新先生が娘に伝えたい美容の話 友利 新 595ヒ

OzaShinの
イメージ通りに作曲できる！コード進行100

OzaShin 761オ

言語沼 言語オタクが友だちに７００日間語り続けて引きずりこんだ 堀元 見 810ホ

365日の絶望歌詞集 頭木 弘樹 911.6サ

泣きたい夜にはアイスを食べて 雨 アメ

ミルキーウェイ 竹雀農業高校牛部 堀米 薫 ホリ

卒業式前日に転校してくるやつ マリマリマリー マリ

人気の本☆広瀬ＹＡ版（広瀬図書館のＹＡで特に予約の多い資料です。）

タイトル 著者名 請求記号

１ 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 ミヤ

２ 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 ミヤ

３ 変な家 1 雨穴 ウケ

４ 薬屋のひとりごと 15 日向 夏 Ｂヒユ

５ 世界でいちばん透きとおった物語 1 杉井 光 Ｂスキ 一般＝一般書 児童＝児童書 ＹＡ=ＹＡ資料

部活、決まった？

ＹＡ新着本☆ピックアップ

『高校生活の強化書』
西岡 壱誠／著〔376ニ〕ＹＡ

何を基準に部活動を決めればいいか、いざ決
めたもののどうやって勉強と両立していこう
か、悩んだ時のヒントにどうぞ。現役高校生
はもちろんのこと、高校生活を予習したい中
学生にも。大人になってから後悔しないため
に、学校生活を大いに楽しもう！

『ＳＥＯＵＬな暮らし方』
こりあゆ／著 朝日新聞出版／刊〔292コ〕

ソウルに暮らし始めて13年、YouTuberとして
も活動している著者が、韓国のイロハを教え
ます！韓国ならではの物件事情や、留学・就
職など、生活していく上で必要な情報が満載。
住んでいるからこそわかる、日本との違いを
豊富なイラストと写真で紹介。

『中学校って
どんなとこ？』
升野 伸子／監修
〔370〕ＹＡ

中学生の
あなたには

新学期が始まって１カ月、
順調ですか？部活はもう決
まりましたか？もし迷って
いるならば参考にどうぞ！
新しく入部した人も、後輩
を迎え入れた人も、ほかに
どんな部活があるか見てみ
よう！



☆広瀬図書館発行の「百冊夜行 ＹＡ向けブックリスト2025」

（仙台市各図書館で配布）にも新刊を多数掲載しています。

（冊子版・リーフレット版が有ります。）

☆広瀬図書館では、選書アドバイザーが選書活動やＰＯＰ作

成などで活躍中。

☆選書アドバイザーは７月頃に市内の中高生から募集します。

『凛として弓を引く』
碧野 圭／著〔Ｂアオ〕ＹＡ

偶然立ち寄った神社で耳にした弦音。人見知
りの女子高生・楓はそこで初めて弓道に出会
い、魅了されていく。続く星雲篇では、廃部
になった高校の弓道部を復活させるために動
き出す。第３弾の初陣篇、第４弾の奮迅篇も
あわせてどうぞ。

『吹奏楽部のトリセツ！』
松元 宏康／監修〔760〕ＹＡ

文化部の花形、吹奏楽部！オーケストラと吹
奏楽の違いに始まり、各楽器の紹介、練習方
法など、吹奏楽の魅力がたっぷり詰まった一
冊。一年間のスケジュールも紹介。大人数で
一つの音楽を作り上げる楽しさを、あなたも
体験してみませんか？

『ブロードキャスト』
湊 かなえ／著〔ミナ〕一般

陸上の名門校に入学した圭祐だが、ある理由
から競技を諦め成り行きで放送部に入部する
ことに。ラジオドラマを制作し全国大会を目
指すが…。ミステリー要素はないものの、登
場人物の繊細な心理描写や、こういう場面あ
りそう…というリアルな内容は顕在の湊かな
え作品。爽やかな青春小説。

ああ

『５番レーン』
ウン ソホル／作〔929ウ〕児童

水泳部エースのナルは、ライバルのチョヒへ
のある疑いから事件を起こしてしまう。気に
なる転校生や、同じく水泳をやっているけど
種目を変えた姉。壁にぶつかりながらも自分
だけの答えを見つけ、成長していく子どもた
ちに熱くなる！

『僕たちの部活動改革』
神谷 拓／著〔375カ〕ＹＡ

「バレー部は……廃部にします」「は！？」
突然の廃部を言い渡された南中男子バレー部。
部の存続をかけて、部員たち自ら部活の運営
に取り組み始める。大切なのは、「俺たちが
どうしたいか」。部活動に関わるみんなに向
けた、部活動の解説書。

『部活やめても
いいですか。』
梅津 有希子／文
〔375ウ〕ＹＡ

『もし高校野球の女子マネージャーが
ドラッカーの『マネジメント』を読んだら』
岩崎 夏海／著〔イワ〕ＹＡ

「マネジメント」で野球部を甲子園へ連れて
いく！顧客とは誰か、組織の定義とは何なの
か。難しそうな企業の経営理論も、野球部に
置き換えるとなんだか理解できそうです。
「マネジメント」への印象が変わるかも？

『部活弁当』
山口 美佐／著〔596ヤ〕ＹＡ

朝練、授業、試合に練習…頑張る中高生に欠か
せないのが、お昼ごはん。スポーツ選手に必要
なカロリーを点数に置き換え、バランスのとれ
た献立を作る「四群点数法」を取り入れた、理
想のお弁当レシピが盛りだくさん。ご安心くだ
さい、手間いらずの献立も載っています。

『疾風の女子マネ！』
まはら 三桃／著
〔マハ〕ＹＡ

体のメンテ
ナンスに

「もっと音楽が
好きになる上達の
基本」シリーズ

ＹＡ

楽器別練習法

『部活でスキルアップ！
放送活躍の

ポイント５０』
さらだ たまこ／監修

〔699フ〕ＹＡ

『中高生のための
やさしいスポーツ医学

ハンドブック』
曽我部 晋哉／著
〔780ソ〕ＹＡ

『はじめよう弓道』
原田 隆次／著
〔789ハ〕ＹＡ

♬


